
令和8年度
後期

学びの情報
ア・ラ・カルト

各種教室・講座の受講生を
募集します

受講者申込締切 9月24日（木）必着
～各種教室・講座のご案内～～各種教室・講座のご案内～

※時津図書館・分館は除きます

申し込みはこちらから

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 備考（費用等）

1 英会話カフェ
【国際交流講座】

長崎外国語大学の講師や留学生と一緒に、
ゲームや日常生活の会話を通して、みんなで
楽しく英語で話しましょう！

（長崎外国語大学との連携事業）

ブ ルックス 
マックス

・
留学生

10/20
10/27
火曜日

19：00 ～ 20：30

研修室
集会会議室

2 15 高校生以上 【持参品】
筆記用具

2 世界の食文化
[カナダ ]

カナダの食文化は、豊かな自然や多文化の影
響を受けてきました。「カナダといえばコレ！」
という定番料理から、家庭料理、地域ごとの
郷土料理や先住民の伝統料理まで、カナダ
の食の魅力をご紹介します。

（長崎外国語大学との連携事業）

ベイルーン
ダニエーレ

10/29
木曜日

19：00 ～ 20：30

研修室
集会会議室

1 15 高校生以上

【持参品】
筆記用具

（調理、飲食は
ありません）

3 世界の食文化
[韓国 ]

伝統料理から B 級グルメまで、様々な韓国
の食文化についてご紹介します。また、自宅
でも出来る簡単レシピを伝授します。その他
にも韓国旅行でレストランに行った際に使え
るミニ韓国語講座も行います！

（長崎外国語大学との連携事業）

岡﨑　享子 11/27
金曜日

19：00 ～ 20：30

研修室
集会会議室

1 15 高校生以上

【持参品】
筆記用具

（調理、飲食は
ありません）

4 ニット編み物
教室

初心者の為のニット講座です。
ご自身で編んだ冬の温もりとの出逢を求めそ
の一針から初めましょう。

山本　厚子

10/30
11/ 6
11/13
11/20
11/27
金曜日

10：00 ～ 12：00

集会会議室
5 10 一般

【持参品】
毛玉
(並太５～６玉）、
棒針、輪針

（かぎ針も可）、
筆記用具

5 オカリナ教室
初心者を対象に行います。心地良い音の出し
方など演奏のコツも学べます。素晴らしい音
色と出合いましょう。

小川　勉

10/29
11/ 5
11/12
11/19
11/26
木曜日

10：00 ～ 12：00

視聴覚室
5 20 一般

【持参品】
オカリナ

（アルトＣ管）、
筆記用具

6
スマートフォン

教室

スマートフォン初心者向けに基本操作からア
プリのインストール方法等について学べる講
座です。

㈱長崎
ケーブルメディア

10/ 8
木曜日

10：00 ～ 12：00

視聴覚室
1 20 一般

【持参品】
スマートフォン、
筆記用具

7 11/ 6
金曜日

自主団体活動種類

•書道　•ペン習字　•水彩画　•油絵　•絵手紙　•花道（生花）　•フラワーアレンジ　•パッチワーク　•折り紙　•グラスアート　
•ビーズ細工　•洋裁　•縫い物（手芸）　•三味線　•ギター　•俳句　•舞踊　•日本舞踊　•詩吟　•相撲甚句　•合唱　
•社交ダンス　•健康体操（ダンス系）　•スクエアステップ　•バレエ　•ズンバ　•太極拳　•ヨガ　•ピラティス　
•ダンベル体操　•茶道　•着物着付　•英会話　•韓国語　•料理手話　•押し花　•マジック　•脳トレピアノ　
•消しゴムはんこ作り　•健康マージャン　•コーラスなど

◎時津公民館　　TEL&FAX　882-2975　〒 851-2103　時津町元村郷 429-2

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対象 受付時間等

－ とぎつとしょかん
ウィーク

読書週間にぴったりのイベントを開催します！
（本を借りて参加しよう♪）
ハロウィンフォトスポット・ぎん太をさがせ！
スタンプラリー（分館同時開催）

図書館職員
ボランティア

10/14（水）～
11/10（火） 本館 －

なし 幼児・小学生 随時受付
（申込み不要）

スペシャルふくろうおはなし会
いつもより特別なおはなし会。ミニ工作もあり！ 11/7（土） 11：00 ～ 12：00

本館　畳コーナー １

－ 小学生
ビブリオバトル！

小学生を含む 2 人 1 組でおすすめの本 1 冊を紹
介します。「どの本が読みたくなったか」の投票
を行い、一番多くの票を集めた本が今年のチャ
ンプ本になります。お友だちや家族との参加を
お待ちしています♪

図書館職員
ボランティア 10/17（土） １4：30 ～１5：30

本館　集会室 1 先着
６組

小学生～
一般

9/1（火）～
先着順（本
館カウンター

まで）

－ クリスマス会
人形劇、パネルシアター、大型絵本の読み聞か
せなど。（参加者には手作りクリスマスカードを
プレゼント♪）

図書館職
員人形劇
なづみ座

12/13（日） 11：00 ～ 12：00
本館　集会室 1 先着

50名
幼児・小学
１～２年生

11/1（日）～
先着順（本
館カウンター

まで）

－ 新春時津ふるさと
カルタ大会

「時津ふるさとカルタ」で遊びながら、時津の史
跡や伝説を知ることができます。練習用のカル
タも貸し出します。

図書館職員
ボランティア

令和 9 年
1/9（土）

１・２・３年生
（10：00 ～）
４・５・６年生
（11：00 ～）

本館　畳コーナー

1
1・2・3年
（18人）
4・5・6年
（18人）

小学生
11/7（土）～
先着順（本
館カウンター

まで）

－ ふくろうおはなし会
5 歳から 8 歳の子ども向けおはなし会。絵本の
読み聞かせ、パネルシアター、ストーリーテリ
ングなど、毎月趣向をこらして実施。　

図書館職員
ボランティア

毎月
第１土曜日

10：30 ～ 11：00
本館 － なし 幼児・小学

１～２年生
随時受付

（申込み不要）

－ おたのしみ教室 「バルーン教室」か「折り紙教室」を交互に開催
しています。 図書館職員 毎月

第２土曜日
11：00 ～ 12：00

本館 － なし 幼児・小学生 随時受付
（申込み不要）

－ ひなどりおはなし会 ３歳以上の幼児を対象に絵本の読み聞かせやわ
らべ歌、おはなし、紙芝居などを行います。

図書館職員
ボランティア

毎月
第３土曜日

10：30 ～ 11：00
本館 － なし ３歳から 随時受付

（申込み不要）

－ ひだまりおはなし会 ３歳～６歳の幼児を対象に絵本の読み聞かせや
わらべ歌、おはなし、紙芝居などを行います。

図書館職員
ボランティア

毎月
第３水曜日

11：00 ～ 11：30
本館 － なし 3 歳～６歳 随時受付

（申込み不要）

－ ぴよぴよおはなし会

０歳～２歳児を対象に絵本の読み聞かせやわら
べ歌、お人形をつかったおはなしを行います。
おはなし会の中では、大人向け絵本の紹介や子
育てについてのワンポイントアドバイスも。パ
パも一緒にどうぞ。

図書館職員 毎月
第１木曜日

11：00 ～ 11：30
本館 － なし ０歳～２歳 随時受付

（申込み不要）

◎時津図書館・本館　　TEL882-4436/FAX881-2966　〒 851-2105　時津町浦郷 31-14

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対象 受付時間等
－ ぎん太をさがせ！

スタンプラリー
図書室フロアにかくれるぎん太とその仲間たち
をみつけよう！（３館同時開催） － 10/14（水）～

11/10（火） 北部分館フロア － なし 幼児・小学生 随時受付
（申込み不要）

－ おはなしぽぽんた
０歳～２歳児を対象に絵本の読み聞かせやわら
べ歌、お人形をつかったおはなしなど行います。
ぜひパパも一緒にどうぞ。

図書館職員 毎月
第２木曜日

11：00 ～ 11：30
北子育て

支援センター
－ なし ０歳～２歳 随時受付

（申込み不要）

◎北部分館（会場は北子育て支援センター）　　TEL881-7312/FAX881-7313　〒 851-2108　時津町日並郷 1317-1

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対象 受付時間等
－ ぎん太をさがせ！

スタンプラリー
図書室フロアにかくれるぎん太とその仲間たち
をみつけよう！（３館同時開催） － 10/14（水）～

11/10（火） 東部分館フロア － なし 幼児・小学生 随時受付
（申込み不要）

－ おはなしひらけごま
０歳～２歳児を対象に絵本の読み聞かせやわら
べ歌、お人形をつかったおはなしなど行います。
ぜひパパも一緒にどうぞ。

図書館職員 毎月
第 3 木曜日

11：00 ～ 11：30
コスモス会館和室 － なし ０歳～２歳 随時受付

（申込み不要）

◎東部分館（コスモス会館内）　　TEL882-5197/FAX882-5199　〒 851-2102　時津町浜田郷 520-12

各種教室・講座のご案内

�このほか詳しいことは、各教室・講座の
開催施設に直接おたずねください。
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No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対象 備考（費用等）

8 ととのえるヨガ
自己整体法ともよばれるルーシーダットン（タ
イ式ヨガ）をベースに心身をバランス良く整
えます。自己を労りながら生き生きと毎日を
過ごすための健康習慣を身につけましょう。

日本ルーシーダットン
普及連盟認定

インストラクター
早田　ちあき

11/10
11/17
11/24
12/ 8
12/15
火曜日

10：00 ～
11：30

ふれあいルーム 3
( コスモス会館 )

5 12 一般
【持参品】
ヨガマット、タオ
ル、飲み物

9 お菓子作り教室 美味しいお菓子を簡単につくれる方法を学び
ます。 大谷　美穂

11/11
11/25
12/ 9
12/23
水曜日

10：00 ～
13：00

調理実習室
( 東部コミセン )

4 12 一般

【持参品】エプ
ロン、筆記用具、
三角巾、フキン、
タッパ【材料費】
2,000 円（4 回分）

10 スマートフォン
教室

スマートフォン初心者向けに基本操作からア
プリのインストール方法等について学べる講
座です。

㈱長崎
ケーブルメディア

10/15
木曜日

10：00 ～
12：00
会議室

( 東部コミセン )
1 20 一般

【持参品】
スマートフォン、
筆記用具11 11/13

金曜日

自主団体活動種類
•民踊　•ヨガ　•卓球　•剣道　•空手　•日本舞踊　•新舞踊　•ショートテニス　•総合格闘技　•柔術　•気功
•エアロビクス　•テコンドー　•囲碁　•将棋　•ダンス健康体操　•真向法体操　•コーラス　•ダンベル体操　•太極拳　
•フラダンス　•ルーシーダットン・スクエアステップ　•パッチワーク　•料理　•色えんぴつ画　•二胡　•絵手紙　•書道　
•ペン習字　など

◎コスモス会館・東部コミュニティセンター　　TEL882-9955/FAX882-5199　〒 851-2102　時津町浜田郷 520-12

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対象 備考（費用等）

12 初心者の
パッチワーク教室

作品づくりを通じてパッチワークの基礎
を学びましょう。 福田　律子

11/12
11/26
木曜日

10：00 ～
12：00
研修室

2 12 一般
（初心者）

【持参品】筆記用具、2B
鉛筆、定規、のり、ノート、
A4 サイズの厚紙、裁縫
用具（糸切、ハサミ、縫
い針、待ち針、チャコペ
ン、糸）【材料費】1,500
円 (2 回分）

13 初心者の
パンづくり教室

手作りした人だけが味わえる「ごちそう
パン」を一緒に楽しみませんか？ 田島　照美 11/10

火曜日
10：00 ～

14：00
調理実習室

1 8 一般
（初心者）

【持参品】エプロン、三
角巾、手拭きタオル、台
拭き、食器用布巾、筆記
用具、持ち帰り用ナイロ
ン袋【材料費】500 円

14 資産運用について
考えてみよう

金融リテラシーを高めるために基礎から
実践まで分かりやすく説明します。 金融機関職員 11/13

金曜日
10：00 ～

11：30
研修室

1 24 一般 【持参品】
筆記用具、ノート

15 初心者の陶芸教室 初心者を対象とした陶芸教室です。
自分だけの器を作ってみましょう。 山田　妙子

10/26
11/ 9
11/16
11/30
12/14
月曜日

10：00 ～
12：30

工房
5 16 一般

【持参品】
エプロン、タオル

【材料費】
2,000 円（5 回分）

16 スマートフォン
教室

スマートフォン初心者向けに基本操作からア
プリのインストール方法等について学べる講
座です。

㈱長崎
ケーブルメディア

10/22
木曜日 10：00 ～

12：00
研修室

1 20 一般
【持参品】
スマートフォン、
筆記用具17 11/20

金曜日

自主団体活動種類 •ヨガ　•小学生ヨガ　•バランスコーディネーション　•子ども生け花　•生け花　•書道　•花咲く書道　•陶芸
•ステンドグラス　•パッチワーク　•パン作り　•菓子作り　•料理　•子育てサークル

◎北部コミュニティセンター　　TEL881-7312/FAX881-7313　〒 851-2108　時津町日並郷 1317-1

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 定員 対象 受付期間等

－
トレーニング
マシン
使用説明会

トレーニングマシンを安全に使用するため
に、事前に行う説明会です。マシンの使用方
法で不安のあるかたは受講してください。
※高齢者のためのトレーニングマシン活用事
業でトレーニングマシンを使用するかたは、
必ず説明会の受講が必要です。

海洋センター
職員

開催日は広
報とぎつの

「海洋セン
ター通信」
をご覧くだ
さい。

1 時間 30 分程度
※�開催時間は広報

とぎつ「海洋セ
ンター通信」を
ご覧ください。

Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン
タ ー 又 は 東 部 コ
ミュニティセンター

8 高齢者
（一般も可）

事前申し込みが
必要です。開催
日前日までに電話
等でお申し込み
ください。受講料
は無料です。

トレーニングマシン

No. 教室・講座名 内　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対象 備考（費用等）

18
はじめての
ピックルボール

教室

ピックルボールとは、バドミントンサイズの
コートで、「パドル」と呼ばれる板を使い、
穴あきのプラスチックボールを打ち合うス
ポーツです。比較的簡単にラリーが続きやす
く、適度な運動量で楽しめるため、近年では
日本でも流行していて愛好者が増加していま
す。そんなピックルボールが体験できる教室
を実施します !

長 崎 ピ ー ス・
ピックルボール

協会

10/8 ～
12/3
毎週木曜日

（11/5 除く）

10：00 ～
11：30

アリーナ
8 10 成人

【持参品】
体育館用シューズ、
着替え、タオル、水
分補給できるもの

19 シニアストレッチ＆
ウォーキング教室

中高年のシニア世代を対象とした専門講師に
よるストレッチやウォーキングの教室です。
普段目にしない風景を眺めながらウォーキン
グを楽しみませんか？

長崎ウェルネス
スポーツ研究
センター職員

10/16 ～
2/19
金曜日

10：00 ～
11：30

多目的室
10 15 50 歳

以 上

【持参品】運動靴、
体育館用シューズ、
着替え、タオル、水
分補給できるもの

◎ B&G海洋センター　　TEL882-9598/FAX882-9641　〒 851-2108　時津町日並郷 3630
アリーナ・トレーニングルーム等　※いずれの教室も定員を超える応募があった場合には、はじめて参加する方を優先いたします。

各種教室・講座のご案内

時津町在住の 65歳以上の方へ！ －高齢者のためのトレーニングマシン及びプール活用事業のお知らせ－
いつまでも健康でいるために、トレーニングマシン及びプールで継続的に運動を行いませんか？
時津町では、高齢者の方の運動を応援します！定期的に自分の体力に応じた運動を行いましょう。
※高齢者のトレーニングマシン及びプールの使用については、下表のとおり使用料を免除しています。

•トレーニングマシンについては、月１回開催される使用説明会を受講し、トレーニングマシン使用カードを受領後から使用可。
•�プールについては、最初に町内在住で 65歳以上であることが確認できるもの（免許証、保険証等）を提示し、プール使用カー
ドの受領後から使用可。

使用できる施設 使用できる日時 免除となる使用回数

トレーニングマシン Ｂ＆Ｇ海洋センター 通年（休館日除く）
９：３０～２１：３０

週 2回まで
(1 回あたり 60 分まで )東部コミュニティセンター

プール Ｂ＆Ｇ海洋センター

６～９月の毎日（休館日を除く）
① 9：30 ～ 11：50　② 13：00 ～ 16：50

③ 18：00 ～ 20：50　
※夏休み期間は 18：00 ～ 20：50 の時間帯

のみ使用可能です。

週 2回まで
(1 回あたり 60 分まで )

B&G時津海洋クラブ員募集
B&G時津海洋クラブは、通年、水・土曜日にヨットを中心にマリンスポーツを行っています。
小中学生は、県内外のジュニアヨット大会にも出場しており、過去には世界大会に出場したクラブ員もいます。
現在、大人から子どもまで会員を募集しています。ヨットに興味のある方は、土曜日の活動を見学してみま
せんか。親子での参加も大歓迎です。

【問い合わせ】０９５－８８２－９５９８（時津町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

活　動　日 場　所 対　象 活　動　費
水曜日　１６：３０～日没（ジュニアのみ）
土曜日　９：００～１６：００

Ｂ＆Ｇ海洋センター
周辺海域 町内小学生～大人 月会費 1,000 円及び年会費 5,000 円

その他（スポーツ保険料、レース参加費等）

受講対象者

講座の申込方法

そのほか町内在住者または町内勤務者（図書館事業は除く。）

①�二次元コード、または申込書（ハガキ）に必要事項を記入
のうえ、郵送（85円切手貼付）、FAX（A4サイズで送信）
により申し込みください。FAX:095-881-2725

②�掲載の各施設及び社会教育課窓口（役場 3階）で直接申し
込むこともできます。

①���申込み多数の場合は抽選を行います。抽選
結果は締切り後 15日以内に申込者全員に
ハガキか電話、メールでお知らせします。

②�申込者が少ないコースは、実施できない場
合があります。あらかじめご了承ください。

③�各教室・講座の受講料は無料ですが、材料
費等は実費負担となります。講座の申込みが二次元コードからできます。

◎�申込書には、１人１枚で記入
してください。

◎�各種コースご希望の方は右の
申込書に書いて、切り取って
お出しください。

◎�ご記入いただきました個人情
報は、講座のご連絡以外の目
的では使用いたしません。

◎ �����FAX での申込先
095-881-2725
※はがきサイズに切らないで、
Ａ４サイズで送信してください。

各種教室・講座のご案内
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