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・メール配信の登録、確認･変更、解除 

・アンケートに回答する 

P C 版
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メール配信の登録、確認･変更、解除

メール配信サービスに登録する

登録の流れ

1 配信登録を申し込む

メニュー一覧から「メール配信申込み」を
クリックします。

こんなときに メール配信サービスにメールアドレスを登録したい。 
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メール配信申込み画面が表示されます。 

メール配信を申し込みます。

申込みには以下の3つの方法があります。

①空メールを送信して申し込む－携帯電
話でQRコードを読み込む

…P.3 

②空メールを送信して申し込む－PCのメ
ールソフトから …P.4 

③メールアドレスを入力して申し込む
…P.5 

 ①空メールを送信して申し込む－携帯電話でQRコードを読み込む

QRコードを携帯電話で読み取ります。

登録申込みのメールアドレスが
読み込まれます。
読み込まれたメールアドレスに
空メールを送信します。

（携帯版）
●メール配信サービスに登録する
 ＞「1 空メールを送信する」

…P.22

①
②

③
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 ②空メールを送信して申し込む－PCのメールソフトから

 1 メールアドレスをクリックします。

メールソフトが起動されます。 

 2 何も記入せず、そのままメールを
送信します。

登録用URLが記載されたメールが届きます。 

 3 記載されているURLをクリック
します。

登録画面が表示されます。
…P.6「2 配信条件を登録する」

例 Outlook2013 

指定されている時間を過ぎると、URLが
無効になります。 
無効になった場合は最初からやり直して
ください。 

1

2

3
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 ③メールアドレスを入力して申し込む

 1 「メールアドレス」に、登録する
メールアドレスを入力します。

 2 「登録」をクリックします。

申込み完了画面が表示されます。 

申込み完了画面が表示されると、登録用URL
が記載されたメールが届きます。

登録用URLが記載されたメールが届きます。 

 3 記載されているURLをクリック
します。

登録画面が表示されます。
…P.6「2 配信条件を登録する」

例 Outlook2013 

指定されている時間を過ぎると、URLが
無効になります。 
無効になった場合は最初からやり直して
ください。 

1
2

3
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2 配信条件を登録する

 1 個人情報を入力します。

 2 配信を希望するエリアを選択します。

パスワードが設定されているときは、「ログ
イン」から入力します。 

ログイン-パスワードを入力してエリ
アを設定する…P.7 

エリア名の左にある  をクリックすると、詳
細エリアが表示されます。 

個人情報の入力がない場合もあります。

登録用URLにアクセスすると、
配信条件登録画面が表示されます

登録画面の前にサイトポリシーが表示される場合があります。 
サイトポリシーが表示されたら、書かれている内容を確認して「同意する」をクリ
ックしてください。 
「同意する」をクリックすると、配信条件登録画面が表示されます。 

1

2
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画面下部の「ログイン」をクリックします。 

パスワード入力画面が表示されます。 

「ログインパスワード」に、お知らせされている
パスワードを入力し、「送信」をクリックします。

パスワードで設定されているエリアが表示されます

ので、配信を希望するエリアを選択します。
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 3 入力が完了したら、「確認」をクリッ
クします。

確認画面が表示されます。 

 4 内容に問題がなければ、「登録」を
クリックします。

配信登録される

完了画面が表示され、登録完了メールが配信 
されます。 

次回の配信から、登録したエリアの情報が
配信されます。

完了画面

完了メール

3

4
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メール配信サービスの登録情報を確認･変更する

確認･変更の流れ

1 登録情報の確認･変更を申し込む

メニュー一覧から「メール配信条件確認・
変更」をクリックします。 

メール配信サービスに登録されている情報を変更したい。 こんなときに 



 PC版  メール配信の登録、確認･変更、解除 ＞ メール配信サービスの登録情報を確認･変更する 

10

メール配信条件確認・変更画面が表示されます。 

登録情報の確認・変更を申し込みます。

申込みには以下の3つの方法があります。

①空メールを送信して申し込む－携帯電
話でQRコードを読み込む

…P.10 

②空メールを送信して申し込む－PCのメ
ールソフトから

…P.11 

③メールアドレスを入力して申し込む
…P.12 

 ①空メールを送信して申し込む－携帯電話でQRコードを読み込む

QRコードを携帯電話で読み取ります。

確認･変更申込みのメールアドレスが
読み込まれます。
読み込まれたメールアドレスに
空メールを送信します。

（携帯版）
●メール配信サービスの登録情
報を確認･変更する
 ＞「1 空メールを送信する」

…P.24

前に取得してすでに使ったURLは無効
となります。 
また確認･変更するときはあらためて申し
込み、確認･変更用URLを取得し直し
てください。 

①
②

③
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 ②空メールを送信して申し込む－PCのメールソフトから

 1 メールアドレスをクリックします。

メールソフトが起動されます。 

 2 何も記入せず、そのままメールを
送信します。

確認･変更用URLが記載されたメールが届きます。

 3 記載されているURLをクリックします。

確認･変更画面が表示されます。
…P.13「2 登録情報を確認する」

例 Outlook2013 

指定されている時間を過ぎると、URLが
無効になります。 
無効になった場合は最初からやり直して
ください。 

1

2

3
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 ③メールアドレスを入力して申し込む

 1 「メールアドレス」に、確認･変更
するメールアドレスを入力します。

 2 「確認」をクリックします。

申込み完了画面が表示されます。 

申込み完了画面が表示されると、確認･変更
用URLが記載されたメールが届きます。

確認･変更用URLが記載されたメールが届きます。

 3 記載されているURLをクリックします。

確認･変更画面が表示されます。
…P.13「2 登録情報を確認する」

例 Outlook2013 

指定されている時間を過ぎると、URLが
無効になります。 
無効になった場合は最初からやり直して
ください。 

1
2

3
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2 登録情報を確認する
現在の登録情報が表示されます。 

登録内容を変更する場合は、「変更」をクリ
ックします。

3 登録情報を変更する
変更画面が表示されます。 

 1 変更する登録情報を入力・選択
し直します。

 2 入力が完了したら、「確認」をクリッ
クします。

パスワードが設定されているときは、「ログ
イン」から入力します。 

ログイン－パスワードを入力してエ
リアを設定する…P.7 

エリア名の左にある  をクリックすると、詳
細エリアが表示されます。 

確認・変更用URLにアクセスすると、
配信条件確認・変更画面が表示されます

1

2
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確認画面が表示されます。 

 3 内容に問題がなければ、「登録」をク
リックします。

登録情報が変更される

完了画面が表示され、変更完了メールが配信さ
れます。 

完了画面

完了メール

3
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メール配信サービスを解除する

解除の流れ

1 配信解除を申し込む

メニュー一覧から「メール配信解除」をク
リックします。 

メール配信サービスを解約したい。 こんなときに 
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メール配信解除画面が表示されます。 

メール配信の解除を申し込みます。

申込みには以下の3つの方法があります。

①空メールを送信して申し込む－携帯電
話でQRコードを読み込む

…P.16 

②空メールを送信して申し込む－PCのメ
ールソフトから …P.17 

③メールアドレスを入力して申し込む
…P.18 

 ①空メールを送信して申し込む－携帯電話でQRコードを読み込む

QRコードを携帯電話で読み取ります。

解除申込みのメールアドレスが
読み込まれます。
読み込まれたメールアドレスに
空メールを送信します。

（携帯版）
●メール配信サービスを解除する
 ＞「1 空メールを送信する」

…P.25

①
②

③
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 ②空メールを送信して申し込む－PCのメールソフトから

 1 メールアドレスをクリックします。

メールソフトが起動されます。 

 2 何も記入せず、そのままメールを送信
します。

解除用URLが記載されたメールが届きます。 

 3 記載されているURLをクリックします。

解除画面が表示されます。
…P.19「2 配信を解除する」

例 Outlook2013 

指定されている時間を過ぎると、URLが
無効になります。 
無効になった場合は再度手続きを行っ
てください。 

1

2

3
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 ③メールアドレスを入力して申し込む

 1 「メールアドレス」に、配信解除する
メールアドレスを入力します。

 2 「解除」をクリックします。

申込み完了画面が表示されます。 

申込み完了画面が表示されると、解除用URL
が記載されたメールが届きます。

解除用URLが記載されたメールが届きます。 

 3 記載されているURLをクリックします。

解除画面が表示されます。
…P.19「2 配信を解除する」

例 Outlook2013 

指定されている時間を過ぎると、URLが
無効になります。 
無効になった場合は最初からやり直して
ください。 

1
2

3
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2 配信を解除する
解除画面が表示されます。 

 1 「解除」をクリックします。

ダイアログが表示されます。 

 2 「OK」をクリックします。

配信が解除される

完了画面が表示され、解除完了メールが配信さ
れます。 

完了画面

完了メール

解除用URLにアクセスすると、
メール配信解除画面が表示されます

1

2
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アンケートに回答する

1 メールのURLにアクセスする

メールに書かれている、URLをクリックしま
す。 

2 設問に回答する
アンケート画面が表示されます。 

 1 各設問を選択･入力します。 

 2 すべての設問に回答したら、「確認」を
クリックします。

3 回答内容を確認する
確認画面が表示されます。 

内容に問題がなければ、「登録」をクリックし
ます。

回答が登録される 
完了画面が表示されます。 

※が付いている設問は、必須回答です。 

1

2
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・メール配信の登録、確認･変更、解除 

・アンケートに回答する 

携帯電話版
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メール配信の登録、確認･変更、解除

メール配信サービスに登録する

1 空メールを送信する 2 URLにアクセスする 3 サイトポリシーに
同意する

本文には何も記入せず送信します。

4 受信したい情報を
選択する

① 配信を希望するエリアを選択
します。

②「次へ」をクリックします。

③ すべてのカテゴリの配信希望
エリアを選択したら、「確認」
をクリックします。

指定されている時間を過ぎる
と、URLが使えなくなります。 
時間を過ぎた場合は最初か
らやり直してください。 

サイトポリシーが表示され
ず、配信条件登録画面が表
示されることがあります。 

登録用URLの
メールが届く

配信条件登録
画面が 

表示される

1

2
「個別選択」 
詳細エリアを選択できます。 

個別選択…P.23 

3
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個別選択

① + をクリックします。 ② 配信を希望するエリアを選択
します。

③「確定」をクリックします。 

5 登録情報を
確認する

メール配信サービスに
登録される

選択･入力した内容を確認し、
「登録」をクリックします。 

登録されると、登録完了メール
が届きます。 

1

2

3

エリア詳細が
表示される
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メール配信サービスの登録情報を確認･変更する

1 空メールを送信する 2 URLにアクセスする 3 登録情報を
確認する

本文には何も記入せず送信します。 表示されている登録情報を変更
する場合は、「変更」をクリッ
クします。 

4 受信したい情報を
選択する

5 登録情報を
確認する

① 配信を希望するエリアを選択
します。

②「次へ」をクリックします。 

③ すべてのカテゴリの配信希望
エリアを選択したら、「確認」
をクリックします。

選択･入力した内容を確認し、
「登録」をクリックします。 

登録情報が変更される

変更されると、変更完了メールが届きます。

指定されている時間を過ぎる
と、URLが使えなくなります。 
時間を過ぎた場合は最初から
やり直してください。 

確認･変更用
URLの 

メールが届く
登録情報が
表示される

1

2 3
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メール配信サービスを解除する

1 空メールを送信する 2 URLにアクセスする 3「解除する」を
選択する

本文には何も記入せず送信します。

メール配信サービスが
解除される

解除されると、解除完了メール
が届きます。 

指定されている時間を過ぎる
と、URLが使えなくなります。 
時間を過ぎた場合は最初から
らやり直してください。 

解除用URLの
メールが届く

解除画面が
表示される
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アンケートに回答する

1 URLにアクセスする 2 アンケートに
回答する

① 回答を選択･入力します。

②「次へ」をクリックします。

③ すべての設問に回答したら、
「確認」をクリックします。

3 回答内容を確認する 回答が登録される

回答内容を確認し、「登録」を 
クリックします。 

完了画面が表示されたら、ブラウ
ザを閉じます。

※が付いている設問
は、必須回答です。 

アンケート
画面が 

表示される 
1

2

3
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こんなときは

入力したメールアドレスが誤っている可能性があります。 
メールアドレスを確かめて、もう一度最初からやり直してみてください。 

なりすまし規制のフィルターが影響している可能性があります。 
迷惑メールの設定を確認し、もう一度最初からやり直してみてください。 

入力したメールアドレスは登録されていません。 
メールアドレスを確かめて、申込み直してください。 

メールが届かない 

確認・変更、解除の申込みをしたら、メールアドレスが未登録というメールが届いた 



改版履歴

版数 年月日 改版内容

  1.0 2015.11.02 初版 




