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 ５ 自発的に学び親しむ生涯学習・生涯スポーツの推進 【社会教育課】 

大項目 1) 生涯学習体制の充実・活動の推進 

中項目 小項目／点検・評価 

(1)五つのしおり

運動の推進 

 

 

 

 

○社会教育委員による小委員会の開催 

・平成 30 年度は小委員会を 6 月から 2 月の間に計 5 回開催し、啓発・ 

周知の方策を考察した。 

・「町安全安心まちづくり町民大会」の折のチラシ配付、「町民体育祭」

の折に啓発活動を実践した。 

・「五つのしおり」の標語を募集し 257点の応募があり、「とぎつ生涯

学習を考えるつどい」の中で最優秀賞・優秀賞４名の表彰を行った。 

  ※現在公民館別館に掲揚中。 

 

【課題・今後の取組】 

 ○町民運動としての浸透を図るため、町民が参加する町イベントでの啓発

活動を継続するとともに、アンケートを取り、実態把握に努め浸透率の

悪い世代に対する方策を研究したい。 

 

(2)生涯学習推進

体制の充実 

 

 

 

 

 

①生涯学習活動の支援に向けた人材活用事業の充実 

○各種教室の講師等についてリストを作成し、人材情報として保管・活用

している。 

 ・時津町社会教育人材リスト登録候補者一覧 103 人 

 

【課題・今後の取組】 

○人材リストの内容見直しができておらず、住民の要求に応えられるリス

トの作り直しを行う。特に、町在住の方で指導できる講師を広報紙等で

募集し人材の活用を図る。 

 

②生涯学習活動に関する相談･指導の推進 

○地域や自主グループが実施する生涯学習に関する講座や教室の企画･運

営あるいは幼児期の家庭教育事業や婦人会活動に対して適切な指導を行

うため社会教育指導員を配置している。 

時津公民館：１人（館長） 社会教育課内非常勤職員：1人 

 

③公民館活動グループ、団体等の育成と支援 

○公民館等の社会教育施設定期使用団体の連絡会議開催による情報交換 

・時津公民館    平成 31年 2月 14日（木）    80団体 

・コスモス会館･東部コミュニティセンター 
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中項目 小項目／点検・評価 

           平成 31年 2月 20日（水）    102団体 

・北部コミュニティセンター   

平成 31年 2月 15日（金）    23団体 

○年末の施設清掃の実施 

・時津公民館    平成 30年 12月 25日（火）     72団体 

・コスモス会館・東部コミュニティセンター 

          平成 30年 12月 26日（水）    109団体 

・北部コミュニティセンター   

平成 30 年 12月 19日（水）    21団体 

 

④住民との連携による生涯学習推進体制の充実 

○幼児から高齢者に至るまで、それぞれのライフステージに応じた教室、

講座等の学習環境を整備することにより、定期使用団体（自主グループ）

の発足や既存の団体への加入など継続的な生涯学習の契機となるように

支援を行う。また、定期使用団体としての組織運営の自主性が高まるよ

うに定期使用団体参加による連絡会議や施設清掃を実施している。 

 

【課題・今後の取組】 

○これまでの芸術・文化・健康増進を通じた生涯学習支援や自主グループ

育成支援を目的とする講座に加えて、ボランティア養成講座等若年層が

継続的に参加できる講座を実施し、若年層が定住できるような講座の実

施に取り組む。 

 

(3)生涯学習活動

の促進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①自治会及び自治公民館等の地域組織による生涯学習活動の支援 

○自治公民館連絡協議会並びに自治公民館の育成 

・自治公民館活動の育成･支援（15館） 

時津公民館に事務局を設置 

育成事業補助金：1,380,000 円 

活動費補助金  ：  525,000 円（35,000円×15 館分） 

○自治公民館連絡協議会の主な事業 

・自治公民館連絡協議会総会 

期 日：平成 30年 4月 27日（金） 

場 所：満寿美 

参加者：32人 

・九州地区公民館研究大会 

期 間：平成 30年 11 月 15日（木）～16日（金） 
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中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

場 所：沖縄県那覇市 

参加者：2人 

・長崎県公民館大会 

期 間：平成 30 年 10 月 11日（木）～12日（金） 

場 所：長与町・時津町参加者：105人 

・先進地視察研修 

期  間：平成 31年 2月 2日（土）～3日（日） 

場 所：福岡県八女郡広川町 

参加者：29人 

 

【課題・今後の取組】 

○自治公民館連絡協議会が主体となり、各地区間の交流及び情報交換はで

きているが、時期的なものがあり、地区事業の調整が上手くいかず事業

が重複する事例も出てきている。このため、年度当初もしくは年度末に

おいて事業調整に取り組む。 

 

②人権教育の推進 

○人権問題の解決や差別の解消に向けた社会環境づくりを目指すための講

演会や講座の開催 

・人権啓発パレード 

期 日：平成 30年 11 月 23日（金・祝） 

内  容：役場玄関前で出発式を行った後、万行寺前交差点、入舟橋 

交差点、時津交差点を通り、役場へ戻るコースでパレード 

を実施し、参加者により啓発物品を配布して広報啓発を行 

った。 

参加者：20団体（174名） 

・第 20回西彼杵郡人権教育研究大会 

期 日：平成 31年 2月 7日（木） 

場 所：長与町民文化ホール 

実践紹介：時津町／こども食堂はこべら、長与町／シーボルト食堂 

事業所紹介：長与町／アトリエらぽ、くじらぐも、長崎基準寝具、 

          ほほえみの家 

時津町／アゲハ蝶、いちごの家、エリア 21 

参加者：254人（うち時津町参加者数 115人） 

【課題・今後の取組】 

 〇各施設において「人権コーナー」を設置し、町民が人権教育講座や人権 
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中項目 小項目／点検・評価 

 相談窓口等の必要な情報を得やすい環境をつくる。 

 

指 標 基 準 実 績 目 標 

西彼杵郡人権教育研究大会 

参加者 

平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

86人 115 人 100人 

③様々な媒体を活用した生涯学習情報の提供 

○公民館教室受講者募集チラシ「学びの情報ア･ラ･カルト」の発行 

・平成 30年度前期分：広報紙 4月号へ折込配布、社会教育課･各施設で

配布 

・平成 30年度後期分：広報紙 9月号へ折込配布、社会教育課･各施設で

配布 

・夏休みチャレンジ子ども教室：広報紙 6月号へ折込配布、社会教育課

･各施設で配布 

                                             各 11,000部配布 

○各種教室の開催案内等にかかる情報の町広報紙、ホームページへの掲載 

・「海洋センター通信」「カナリーインフォメーション」「時津図書館

だより」を毎月発行の町広報紙へ掲載 

・時津図書館とカナリーホールの情報を町ホームページへ掲載 

・図書館ホームページを活用し、図書館情報について掲載 

・カナリーホールホームページや Facebookなどのソーシャル・ネットワ

ーキング・サービス（SNS）を活用し、イベント情報について掲載 

 

【課題・今後の取組】 

○各種教室の開催案内等の情報発信については、企画する教室はもとより

自主グループの紹介ができるように各施設の自主グループの一覧表を作

成し、町民へ学習機会の提供を行う。 

④ライフステージに応じた学習機会の提供 

○シルバーとぎつ（高齢者教室) 

期 間：平成 30年 5月 8日（火）～9月 25日（火） 9回 

場 所：時津公民館 

対 象：60歳以上 

内 容：健康や生きがい等に関する幅広い教養講座・体験講座及び名

所・旧跡を巡る研修を実施。 

参加者：205人（定員：250人） 
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中項目 小項目／点検・評価 

 ○成人向け教室 

《時津公民館》 

・おいしいコーヒーを楽しむ（入門編） 

期 間：平成 30 年 5月 14 日（月）～6月 11 日（月）  5回 

講 師：カリオモンズコーヒーロースター 伊藤 寛之 氏 

参加者：12人（定員：12人） 

・おいしいコーヒーを楽しむ（応用編） 

期 間：平成 30 年 5月 11 日（金）～6月 15 日（金）  5回 

講 師：カリオモンズコーヒーロースター 伊藤 寛之 氏 

参加者：8人（定員：12 人） 

・楽しくおしゃべり英会話入門講座 

期 間：平成 30年 11 月 6日（火）～12月 4 日（火）  5回 

講 師：長崎外国語大学講師 クリシャン・クマー氏 

参加者：18人（定員：20人） 

・オペラを紐解く 

期 間：平成 31年 1月 9日（水）～3月 27日（水）    5回 

講 師：納富 景子 氏 

参加者：18人（定員：20人） 

《コスモス会館・東部コミュニティセンター》 

・ＤＡＮＣＥ＆足心健康法 

期 間：平成 30年 6月 5日（火）～7月 3日（火）    5回 

講 師：奥山 聖子 氏 

参加者：9人（定員：10 人） 

・簡単栄養レシピのお料理教室 

期 間：平成 30年 6月 7日（木）～7月 5日（木）    5回 

講 師：田嶋 さくら 氏 

参加者：9人（定員：10 人） 

・スマホ携帯わくわく教室 

期 間：平成 30年 10 月 26日（金）～12月 7 日（金）  5回 

講 師：北浦 彰 氏 

参加者：12人（定員：10人） 

・健康体操教室 

期 間：平成 30年 12 月 1日（土）～12月 22 日（土）  4回 

講 師：村上 理恵 氏 

参加者：9人（定員：20 人） 

 



66 

 

中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

 《北部コミュニティセンター》 

・お菓子作り教室 

期 間：平成 30年 5月 10日（木）～7月 12日（木）  5回 

講 師：大谷 美穂 氏 

参加者：12人（定員：12人） 

  ・おとこの台所教室（前期クラス） 

期 間：平成 30年 5月 16日（水）～6月 20日（水）  5回 

講 師：中村 雅子 氏 

参加者：8人（定員：16 人） 

・おとこの台所教室（後期クラス） 

期 間：平成 30年 11 月 7日（水）～12月 5 日（水）  5回 

講 師：中村 雅子 氏 

参加者：13人（定員：16人） 

・グラスアート教室 

期 間：平成 30年 11 月 8日（木）～12月 6 日（木）  5回 

講 師：田崎 ふみ子 氏 

参加者：7人（定員：10 人） 

○夏休み子ども教室 

・子どもアート教室 

期 間：平成 30年 7月 31日（火）～8月 7日（火） 

会 場：東部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ(7/31)、北部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ(8/6) 

時津公民館(8/7)  

講 師：長崎県美術協会 会長 木下 伸弘 氏 

対 象：小学生 回数：全 6回 

7月 31日（火）  1・2 年生  21 人（定員：20 人） 

3・4年生 15 人（定員：20人） 

8月 6日（月）   1・2 年生  18 人（定員：20 人） 

3・4年生 20 人（定員：20人） 

     8月 7日（火）   1・2年生  20 人（定員：20人） 

3・4年生 13 人（定員：20人） 

（7月 30日の 5・6年生対象の教室は台風接近により中止） 

・動物飼育体験教室 

期 日：平成 30年 7月 26日（木） 

会 場：長崎バイオパーク／西海市 

対 象：小学 4～6年生 回数：1回 参加者：40人(定員：40人) 
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中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

・自然体験教室 

期 日：平成 30年 8月 2日（木）～3日（金） 

会 場：世知原少年自然の家/佐世保市 

対 象：小学 4～6年生 回数：1回 参加者：20人(定員：20人) 

・英語で遊ぼう子ども教室（台風接近により中止） 

期 日：平成 30年 7月 30日（月） 

会 場：時津公民館 

講 師：外国語指導助手 

対 象：小学生 回数：各クラス 1回 

1～2年生、3～4年生、5～6年生 参加予定者 44人 

・タイルクラフト① 

期 間：平成 30年 8月 3日（金）、8月 7日（火） 

会 場：北部コミュニティセンター 

講 師：下釜 陽子 氏 

    対 象：小学 4～6年生 回数：2回 参加者：18人(定員：10 人) 

・タイルクラフト② 

期 間：平成 30年 8月 3日（金）、8月 7日（火） 

会 場：北部コミュニティセンター 

講 師：下釜 陽子 氏 

    対 象：小学 4～6年生 回数：2回 参加者：19人(定員：10 人) 

・ダンス体験教室 

期 日：平成 30年 8月 20日（月）～25日（土） 

会 場：コスモス会館 

対 象：小学生 回数：各クラス 5回（参加者多数のため武道場で実施） 

1～3年生 参加者：43 人（定員：15 人） 

4～6年生 参加者：25 人（定員：15 人） 

・楽しい電波教室「小型ラジオを作ろう！」 

期 日：平成 30年 7月 28日（土） 

会 場：時津公民館 

対 象：小学生 4～6年生 回数：1回 参加者：20人(定員：16人) 

・働いてみよう（職場体験教室）【北部コミュニティセンター教室】 

期 間：平成 30年 7月 24日(火)、27日(金)   ﾏｯｸｽﾊﾞﾘｭｰ 

平成 30年 7月 26日(木)、8月 6日(月) 時津中央保育園 

平成 30年 8月 8日(水)、10日(金)   ひらき幼稚園 

会 場：各事業所施設 

講 師：各事業所職員 
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中項目 小項目／点検・評価 

 対 象：小学生 回数： 全 6回（3事業所各 2 回） 

ﾏｯｸｽﾊﾞﾘｭｰ（大型店舗） 4～6年生  8 人（定員：8人） 

時津中央保育園（保育園） 4～6年生  8 人（定員：10人） 

ひらき幼稚園（幼稚園） 4～6年生  12 人（定員：12人） 

・私たちの町の工場見学（職場体験教室）【コスモス会館教室】 

期 間：平成 30年 8月 6日(月)～23日(木)  

会 場：町内 3事業所施設（三菱電機・長建工業・杉原ｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ） 

講 師：各事業所職員 

対 象：小学生 回数： 全 3回（3事業所各 1 回） 

1～6年生  43 人（定員：60人） 

・親子でトンネル工事見学（職場体験教室）【北部コミュニティセンター教室】 

期 間：平成 30年 8月 5日(日)  

会 場：トンネル工事現場（日並郷） 

講 師：県職員 

対 象：小学生 回数： 1回 

1～6年生の親子  27 人（定員：25人） 

 

○時津公民館等の利用状況 

施設名 回数（回） 人数（人） 

 H29 H30 H29 H30 

時津公民館   3,686 3,532 44,938 44,948  

コスモス会館    6,520 6,425 54,892 55,746  

東部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ    824 1,710 13,263 19,149  

北部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ    1,783 1,572 37,385 23,866 

合  計    12,813 13,239 150,478 143,709 

 

○社会参加や生涯学習活動推進の機会づくり 

・とぎつ生涯学習を考えるつどい 

期 日：平成 30年 12 月 2日（日） 

場 所：とぎつカナリーホール 

参加者：437人 

・時津町成人式 

期 日：平成 31年 1月 13日（日） 

場 所：とぎつカナリーホール 

参加者：新成人 290人 
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中項目 小項目／点検・評価 

  

【課題・今後の取組】 

○公民館、コスモス会館、東部コミュニティセンター及び北部コミュニテ

ィセンターにおいて、新たな講座を開催したが、自主グループ化できる

までに至らないケースがある。今後は参加者に継続できるよう講師と調

整を行い、新たな自主グループの養成に努め、生涯学習機会の提供を行

う。 

○北部コミュニティセンターのように定期使用団体の会員の減少や高齢化

によるグループの合併や解散によって、定期使用団体の減少あるいは事

業所利用が減少している施設も見受けられる。今後は、各施設において

存続が難しいと思われるような団体と協議を行い、会員増加に繋がるよ

うな公民館講座を実施するとともに各館の定期使用団体活動状況につい

て町ホームページ等を活用し情報発信するなどの支援を行う。 

 

⑤拠点施設である公民館等の維持補修工事 

○時津公民館、コスモス会館、東部コミュニティセンター、北部コミュニ

ティセンターの維持管理業務委託及び補修工事を行った。 

 [主な業務] 

・コスモス会館水道施設改修工事         739,800円 

・コスモス会館定期調査報告書作成業務委託    

（建築基準法第 12条第 1項及び第 3項関係）  1,080,000円 

・時津公民館・保健センター定期調査報告書作成業務委託    

（建築基準法第 12条第 1項及び第 3項関係）   435,600円 

 

4)読書活動の推

進 

①時津図書館を拠点とした読書活動の推進 

 〇第三次子ども読書活動推進計画を策定（令和元年度～平成 35年度） 

  「家読（うちどく）」の推進 

○図書･ビデオ･ＣＤ･ＤＶＤ等の閲覧、貸出 

・蔵 書 数：121,602点（平成 30年度 3月末） 

・貸出総数：270,871冊 

・登録者数：20,143人（H31.3現在有効利用登録者数） 

・貸出者数：67,450人 

 
 

指 標 基 準 実 績 目 標 

図書等の貸出冊数 平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

231,485冊 270,871 冊 250,000冊 
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中項目 小項目／点検・評価 

  ○時津図書館における事業の実施 

  ・春の図書館ミニｍｉｎｉ祭り 

    期 日：平成 30年 5月 12日（土） 

    参加者：86人 

・第 1回図書館講演会 

期 日：平成 30年 8月 5日（日） 

参加者：107人 

・夏の図書館ミニｍｉｎｉ祭り 

    期 日：平成 30年 7月 26日(木) 

    場 所：東部分館（東部コミュニティセンター） 

    参加者：10人 

期 日：平成 30年 7月 28日(土) 

場 所：時津図書館 

参加者：65人 

期 日：平成 30年 8月 4日(土) 

場 所：北部分館（北部コミュニティセンター） 

参加者：20人 

・オータムコンサート 

    期 日：平成 30年 10月 6日（土） 

参加者：45人 

  ・第 2回図書館講演会 

    期 日：平成 30年 10月 20日（土） 

参加者：23人 

  ・川柳作品展 

    期 日：平成 30年 10月 27日（土）～11月 11 日（日） 

応募数：1,629点（うち 45点を選考し展示） 

・秋の図書館ミニｍｉｎｉ祭り 

期 日：平成 30年 10 月 27日(土) 

参加者：47人 

  ・町内児童生徒読書感想発表・ビブリオバトル大会 

    場 所：時津公民館 

    期 日：平成 30年 11月 10日（土） 

    参加者：210人 

  ・クリスマス会 

    期 日：平成 30年 12月 8日（土） 

    参加者：98人  
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中項目 小項目／点検・評価 

   ・新春時津ふるさとカルタ大会 

 期 日：平成 31年 1 月 12日（土） 

    参加者：36人 

・大人のためのお話会 

期 日：平成 31年 3月 16日（土） 

    参加者：35人 

 

②家庭、学校、地域における読書機会の提供(学校教育事業との連携) 

○幼児･乳幼児へのおはなし会の開催 

・本館･分館で実施したおはなし会 

回 数：49回 

参加者：延べ 656人 

○おはなしの出前事業（6月～2月）  

・おはなしの出前（小･中学校） 

回 数：38回 

参加者：延べ 1,107人 

○学級文庫の支援による学校図書館との連携 

  ・学校図書館へ週 2 回配本（火･金曜日） 

○館外施設等への配本 

・福祉センター、ひまわりの園、鳴鼓幼稚園、時津北保育園、野田保育

園、児童館（4 館）、原野会(野田地区)、小島田さくらサロン、浜田

3 地区ふれあい文庫、役場庁舎文庫、エンジェルパーク（東児童館の

み）へ月 1回貸出配本 

③図書館事業の推進に向けたボランティアの育成･支援 

○読み語りボランティア養成講座の実施 

   期 間：平成 30 年 10月 23日（火）・11月 6日（火） 

   回 数：2回 

   参加者：19人 

 ○自主サークルの育成･支援 

  ・とぎつ読書会への資料提供 

・点訳グループてんてん虫の活動への材料提供 
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中項目 小項目／点検・評価 

 ④図書サービスの充実 

○学校司書、図書館司書研修会の実施による図書館職員の資質の向上 

・司書研修会 

期 間：平成 30年 4月 25日（水）～平成 31 年 2月 27日（水） 

回 数：11回 

参加者：延べ 118人 

内 容：ブックトークやストーリーテリング研修等 

 

○インターネットによる予約受付及び他施設受領・返却サービス 

  ・通常予約件数：32,477件（前年度 37,760 件） 

インターネット予約件数：4,225件（前年度 3,379 件） 

合計：36,702件（前年度 41,139件） 

  ・他施設（ｶﾅﾘｰﾎｰﾙ・公民館・ｺｽﾓｽ会館・海洋ｾﾝﾀｰ）受領件数 

    327件（前年度 413件） 

 

【課題・今後の取組】 

○図書館全体の予約状況は昨年度より減少しているが、平成 27 年度より開

始したインターネットによる予約が定着をみせており、インターネットで

予約した割合が全体の 11.51％となっている。利用者へのサービスとして

午前 9 時から午後 9 時 30 分まで他施設での受領・返却ができるサービス

についても昨年より減少しているものの定着をみせている。 

今後も、町民へインターネット活用と受領・返却サービスの更なる周知を

図っていく。 
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大項目 2) 生涯スポーツ体制の充実・活動の推進 

中項目 小項目／点検・評価 

(1)生涯スポーツ

施設の整備、

充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①生涯スポーツ施設の計画的な維持･管理 

○夜間照明施設等について毎月 1回の定期点検を実施 

・夜間照明施設（時津小を除く町立小中学校･南公園･海と緑の運動公園） 

・体育館（町立小中学校･Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

 

 

②生涯スポーツ施設の計画的な改修・整備 

 ○Ｂ＆Ｇ海洋センター、グラウンド、夜間照明施設等の計画的な改修 

 ○維持補修等工事実施状況 23件（維持補修工事費総額 39,997,800円） 

 ［主な維持補修工事］ 

  ・海と緑の運動公園外灯修理              34,560 円 

  ・Ｂ＆Ｇ海洋センター給水栓修理            35,100 円 

  ・鳴鼓小学校グラウンド回転灯修理           65,880 円 

  ・Ｂ＆Ｇ海洋センターシャワー設備修理(男子シャワー室) 65,880 円 

  ・Ｂ＆Ｇ海洋センターシャワー設備修理(プールシャワー) 28,080 円 

  ・海と緑の運動公園区画線補修             29,160 円 

  ・南公園夜間照明取替                 271,080 円 

 ・海と緑の運動公園(リピーターボックス改修工事)       284,040円 

  ・海と緑の運動公園(リピーターボックス更新工事)        57,240 円 

  ・Ｂ＆Ｇ海洋センタープール改修工事        37,293,480 円 

 

【課題・今後の取組】 

○Ｂ＆Ｇ海洋センターの老朽化に伴う維持補修工事を行う。 

・艇庫改修工事（令和元年度に B&G財団助成申請予定） 

 

③生涯スポーツの拠点となる総合的なスポーツ施設の研究 

○海洋センタープールの改修を行い、次年度以降に向けた水泳事業の推進を

図ることとした。 

 

【課題・今後の取組】 

○トレーニングマシン講習会の開催による定期利用者の増大を図るととも

に、専門の講師によるトレーニングマシンの教室を実施し、トレーニング

の理論と実践を学ぶことにより健康増進、ひいては健康寿命の延伸を図

る。 
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中項目 小項目／点検・評価 

(2)生涯スポーツ

活動の促進 

 

①各種スポーツ団体との連携強化による生涯スポーツ活動の推進及び自主

的活動促進の支援 

○町体育協会との共同開催による事業の開催 

  ・町民体育祭 

       期 日：平成 30年 10月 7日（日） 

    場 所：海と緑の運動公園 

    参加者：4,388 人 

  ・町民ロードレース大会 

    期 日：平成 30年 11月 18日（日） 

    場 所：海と緑の運動公園 

   参加者：2,064人 

    

○町体育協会主催事業への支援 

・育成事業補助金：2,400,000 円 

・町体育協会主催事業の運営支援 

ｱ ふれあいソフトボール大会 

期 日：平成 30年 5月 27日（日） 

場 所：海と緑の運動公園 

参加者：22チーム／340 人 

ｲ 町民バレーボール大会 

期 日：平成 30年 6月 24日（日） 

場 所：Ｂ＆Ｇ海洋センターほか 

参加者：38チーム／476 人 

ｳ 事業所対抗ソフトボール大会 

期 日：平成 30年 9月 2日（日） 

場 所：海と緑の運動公園 

参加者：13チーム／210 人 

指 標 基 準 実 績 目 標 

体育協会会員数 平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

2,917人 2,814 人 3,300人 
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中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○各種スポーツ団体等の自主的活動の促進支援 

・社会体育施設、学校体育施設の開放 

〈各施設別の利用回数及び利用人数〉 

 

 

体育館 グラウンド ナイター 

回数 人数 回数 人数 回数 人数 

時津小    659  16,882人    176   3,779人     －      － 

時津北小    501  7,938人    213   5,517人     79   2,470人 

時津東小    581  14,501人    325  10,847人    138   4,957人 

鳴鼓小    595  13,358人    305  10,144人    126   3,501人 

時津中    535   9,795人      2    320人     22    653人 

鳴北中    434   8,440人      0       0人     76   1,373人 

海と緑     －      －    447  20,876人     78   4,093人 

南公園     －      －    805  20,965人    205   4,531人 

合 計  3,305  70,914人 2,273 72,448人    724  21,578人 

〈Ｂ＆Ｇ海洋センターの利用人数〉 

 アリーナ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ プール 

海洋ｾﾝﾀｰ 27,473人 18,340人 6,431 人 

○民間体育施設の共同利用 

 三菱電機テニスコート   利用者数：延べ 17,698 人 

 

【課題・今後の取組】 

○体育協会会員数は、年々減少しており組織の維持強化のための方策を体

育協会と共に考える必要がある。 

 町と体育協会共同で小学生を対象とした教室を開催し、スポーツ人口の

拡大を図る。 

 

②地域に密着したスポーツ活動の支援 

 ○地域スポーツクラブの加入者拡大並びに競技種目の拡充を図るための施 

  設使用料の免除や優先的な施設の貸出を行った。 

  ・30団体（630人）の地域スポーツクラブが定期使用団体として活動し

た。 
 

指 標 基 準 実 績 目 標 

自治公民館スポーツクラブ会

員数 

平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

495人 630 人 525人 
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中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

○自治公民館スポーツクラブ会員数は、年々増加している。 

 

【課題・今後の取組】 

 今後も優先的な施設の貸出など活動の支援を図る。 

 

③住民のニーズに応じた生涯スポーツ情報の提供 

○広報紙･ホームページを活用したスポーツ情報の提供を行った。 

・南公園･海と緑の運動公園･Ｂ＆Ｇ海洋センターの施設案内をホームペ

ージに掲載 

・海洋センターにおいて実施している教室等の情報を、「海洋センター

通信」として町広報紙へ掲載 

○町補助金の交付を受け、町体育協会が「体協だより」を発行した。 

・5月に 1万部発行 

 

【課題・今後の取組】 

○広報紙･ホームページを活用したスポーツ情報の提供を行うとともに、 

 各スポーツ教室の案内を広報紙への折込チラシにより行う。 

 

④生涯にわたって健康を維持するためのライフステージに応じた各種健康ス

ポーツ教室の開催 

 ○幼児を対象としたスポーツ教室の開催 

  ・ベビー水泳教室 

    期 間：平成 30年 7月 24日（火）～8 月 7日（火）5回 

    参加者：12人、延べ 50人（定員：20 人） 

  ・幼児水泳教室 

    期 間：平成 30年 7月 24日（火）～8 月 7日（火）5回 

   参加者：20人、延べ 71人（定員：20人） 

○少年を対象としたスポーツ教室の開催 

  ・放課後水泳教室 

    期 間：平成 30年 6 月 5日（火）～8月 2日（木）18回 

    参加者：20人、延べ 280人（定員 20 人） 

・ジュニア水泳教室Ⅰ 

    期 間：平成 30年 7月 23日（月）～8 月 8日（水）7回 

    参加者：39人、延べ 194人（定員：40人） 

・ジュニア水泳教室Ⅱ 

    期 間：平成 30年 7月 23日（月）～8 月 8日（水）7回 



77 

 

中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

    参加者：37人、延べ 183人（定員：40人） 

  ・小学生スポーツ教室 

    期 間：平成 31年 1 月 12日（土）～3月 16 日（土） 

    参加者：16人、延べ 119人（定員：20人） 

 ○成人を対象としたスポーツ教室の開催 

  ・わいわい健康スポーツ教室 

期 間：平成 30年 5月 17日（木）～11月 29 日（木）20回 

参加者：21人、延べ 240人（定員：40人） 

   ・ママさん軽スポーツ教室 

    期 間：平成 30年 5月 22日（火）～11月 27 日（火）20回 

    参加者：25人、延べ 306人（定員：24人） 

  ・アクアビクス教室 

    期 間：平成 30年 7月 4日（水）～8 月 29日（水） 13回 

    参加者：18人、延べ 158人（定員：20人） 

  ・ヨガ教室 

    期 間：平成 30年 9月 5日（水）～10 月 24日（水） 7回 

    参加者：15人、延べ 71人（定員：20 人） 

  ・トレーニングマシン健康づくり教室 

     期 間：平成 30年 12 月 7日（金）～平成 31 年 3月 25日（月） 

6回 

     参加者：9人、延べ 46人（定員：10人） 

○一般トレーニングマシン使用説明会 

回 数： 65回 

参加者：476人  

○高齢者トレーニングマシン使用説明会 

回 数： 27回 

参加者： 75人 

※上記各種健康スポーツ教室の延べ参加人数には、P78～79マリンスポーツ

教室の延べ人数を含む。 

 

指 標 基 準 実 績 目 標 

ライフステージに応じた各種

健康スポーツ教室の延べ参加

人数  

平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

2,092人 

 

2,424 人 

 

2,200人 

 

高齢者のトレーニングマシン

利用延べ人数 

－ 2,526 人 

 

480人 
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中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

【課題・今後の取組】 

○平成 30年度から実施した放課後水泳教室、小学生スポーツ教室では参加

者が 25ｍ泳げるようになり成果がでており、いろいろなスポーツを体験

する教室となった。ベビー水泳教室は参加者が少なかったことで取りや

めとしたが、応募多数だった幼児水泳教室は２部に分けて実施すること

で応募者の対応を行った。今後は教室の企画を十分検討し健康増進につ

ながる教室を実施する。 

 ○高齢者健康づくり事業の一環として、海洋センターのトレーニングマシ

ン、プール及び、東部コミュニティセンターのトレーニングマシンにつ

いて、平日に限り週 2 回、使用料を免除し高齢者の利用を促すことで健

康増進を図る。 

 

⑤海洋クラブの育成及び海洋性スポーツの普及 

○海洋クラブ会員の競技力向上を図るため、各種大会への参加を促すとと

もに、クラブ会員の増員を図るため、海洋センターで実施する教室での

活動内容のお知らせや、指導補助を行った。 

・西日本ＯＰ級ヨット選手権に 2人出場 

   （成績：Ａクラス 58位、Ｂクラス 1位） 

・全日本ＯＰ級ヨット選手権に 1人出場 

（成績：99位） 

○Ｂ＆Ｇ海洋センターを拠点とした海洋性スポーツの普及・振興を図るた

め、ヨット・カヌー等を使ったマリンスポーツ教室を開催した。 

・はじめてのヨット教室Ⅰ 

期 間：平成 30年 5月 19日（土）～6月 9日（土）  4回 

参加者：9人、延べ 30 人（定員：10人）  

・はじめてのヨット教室Ⅱ 

期 間：平成 30年 6月 16日（土）～7月 7日（土）  4回 

参加者：5人、延べ 13 人（定員：10人） 

・はじめてのカヌー教室Ⅰ 

期 間：平成 30年 5月 19日（土）～6月 9日（土）  4回 

参加者：4人、延べ 15 人（定員：10人） 

・はじめてのカヌー教室Ⅱ 

    期 間：平成 30年 6 月 16日（土）～7月 7 日（土）  4回 

  参加者：応募者がなく中止 

・ジュニアマリンスポーツ教室 

期 間：平成 30年 7月 24日（火）～8月 7日（火）  5回 
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中項目 小項目／点検・評価 

     参加者：17人、延べ 64人（定員：20 人） 

・ジュニアヨット教室 

期 間：平成 30年 7月 21日（土）～8月 8日（水）  4回 

参加者：10人、延べ 33 人（定員：10人） 

 ○レクリエーションとしてのカヌー等の普及を図った。 

・親子マリンスポーツ体験 

  期 日：平成 30年 7月 29日（日） 

参加者：悪天候により中止 

・ジョイスポーツクラブマリンスポーツ体験 

    期 日：平成 30年 7月 22日（日） 

参加者：16人 

・入船子ども会マリンスポーツ体験 

       期 日：平成 30年 7月 23日（月） 

    参加者：15人 

・神中子ども会マリンスポーツ体験 

    期 日：平成 30年 7月 27日（金） 

    参加者：15人 

・子々川子ども会マリンスポーツ体験 

期 日：平成 30年 8月 6日（月） 

参加者：23人 

・青空子ども会マリンスポーツ体験 

期 日：平成 30年 8月 20日（月） 

参加者：19人 

・わんぱく子ども会マリンスポーツ体験 

期 日：平成 30年 8月 21日（火） 

参加者：17人 

 

【課題・今後の取組】 

○海洋クラブには、全国大会や海外大会にも出場し優秀な成績を収める会

員も育っているが、クラブに所属する人数は減少傾向にある。このため、

小中学校にＰＲし会員増加を図り、クラブ活動の活性化を促す必要があ

る。 

○平成 30年度は、実績として昨年より海洋性スポーツ教室参加者や子ども 

指 標 基 準 実 績 目 標 

海洋センター主催体験プログ

ラムへの延べ参加人数 

平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

46人 105 人 130人 
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中項目 小項目／点検・評価 

   会マリンスポーツ体験の参加が減少したため、今後は、企画を検討し町

の地域性を活かした特色ある事業の実施に努める。 

 

(3)リーダー・指

導者の養成 

 

 

 

 

①生涯スポーツ活動のための人材活用事業の推進 

○体育協会、スポーツ推進委員会、地区公民館等の関係組織や専門的スポ

ーツ指導者との意見交換等による生涯スポーツ推進体制の充実 

  ・スポーツ推進委員と地区体育部長合同実技研修及び情報交換会の開催 

     期  日：平成 30年 6月 2日（土） 

場  所：時津小学校体育館 

研修種目：ラダーゲッター 

         クップ 

         輪投げ 

    参加者：スポーツ推進委員 15 人、地区体育部長等 11人 

 

【課題・今後の取組】 

○スポーツ推進委員、地区体育部長等を対象に生涯スポーツの実技研修会

を開催し、生涯スポーツ推進体制の充実を図る。 

  

②スポーツイベントの開催に向けたスポーツボランティアの活用 

 ○各種スポーツイベントにおいて、地域住民、各団体等ボランティアの協

力により大会を運営した。 

  ・町民ロードレース大会（再掲） 

    期 日：平成 30年 11月 18日（日） 

    場 所：海と緑の運動公園 

参加者：2,064人 

 

【課題・今後の取組】 

○ロードレース大会の運営スタッフについては、各地区子ども会や定期使

用団体の青少年団体、体育協会に協力いただいているが、それ以外のボ

ランティアについてホームページ等でボランティアを募集しているもの

の、応募が少ないため、先進地の事例等を研究し、募集の方法等を検討

したい。 

 

指 標 基 準 実 績 目 標 

スポーツイベントにおけるボ

ランティア活用の延べ人数 

平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

6人  4 人 30人 
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中項目 小項目／点検・評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③地域スポーツリーダー並びに競技種目指導者の養成 

 ○ジュニアスポーツ指導者セミナーの実施（各競技協会にも案内） 

期 日：平成 31年 2月 1日（金） 

場 所：時津公民館 講堂 

テーマ：「スポーツ活動に係るリスクマネジメント」 

 講 師：東京海上日動火災保険㈱ 

公務第２部 喜多 美之 氏 

 参加者：37団体／75 人 

 

【課題・今後の取組】 

○各競技種目の指導者養成に向けた養成講習会等の支援プログラムを検討

する。 

指 標 基 準 実 績 目 標 

少年スポーツ団体指導者研修

会受講人数 

平成 26年度 平成 30 年度 令和 2年度 

61人 75 人 70人 

(4)安全推進体制

の整備 

①関係団体と連携した事故防止の徹底 

 ○定期使用団体へのスポーツ安全保険加入の徹底及び 1日レクリエーショ 

  ン保険への加入促進 

  ・町広報紙 6月号に加入促進記事掲載 

○体育施設の安全な利用の徹底並びに指導者への事故防止にかかる情報提

供 

・学校、社会体育施設使用団体説明会の実施 

少年団体     平成 31年 2月 1日（金）  32団体 

公民館団体    平成 31年 2月 6日（水） 30団体 

一般･事業所団体  平成 31年 2月 6日（水） 53団体 

 

②応急救急処置など事故に対処するための講習会の開催 

○救急救命講習会の実施、県水泳プール安全管理講習会の受講 

・救急救命講習会 

期 日：平成 30年 5月 26日（土） 

場 所：Ｂ＆Ｇ海洋センター 

参加者：18人 
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中項目 小項目／点検・評価 

 ・県水泳プール安全講習会 

期 日：平成 30年 6月 26日（火） 

場 所：県立総合体育館 

参加者：2人 

 

【課題・今後の取組】 

○昨年度の救命講習会では、定期使用の参加者が少なくプール監視員や管

理人、Ｂ＆Ｇ海洋センターの定期使用団体にも参加を呼びかけた。今後

も各種団体に参加を呼びかけ、突発的な事故に備えた取組を行いたい。 

○県水泳プール安全講習会では、プールの管理者として職員が受講するこ

とになっており、今後も海洋センター職員が受講し、プール等での事故

防止に努める。 

 

 


