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２
月
９
日
、
第
40
回
中

山
ダ
ム
一
周
親
子
駅
伝
大

会
（
主
催
：
中
山
子
ど
も

会
）
が
、
中
山
ダ
ム
を
２

周
す
る
約
４
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
（
６
区
間
）
の
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
子
ど
も

た
ち
の
自
然
を
大
切
に
す

る
心
を
育
む
と
と
も
に
、

地
域
の
交
流
を
深
め
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
役
立

て
よ
う
と
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
会
に
は
、地
区
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
、

消
防
団
な
ど
７
チ
ー
ム
約
40
人
が
参
加
。
中
山
地
区

の
自
然
の
中
を
思
い
思
い
の
ペ
ー
ス
で
走
り
、
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

２
月
23
日
、
子
々
川
中
央

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ふ
れ
あ
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
子
々
川
公
民
館
、
青

少
年
健
全
育
成
協
議
会
主

催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
公
民
館
活
動

や
青
少
年
健
全
育
成
の
推
進

を
目
的
に
行
わ
れ
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
約
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
だ
後
、
用
意
さ
れ
た
お
に
ぎ
り
や
ぜ
ん
ざ
い
を
味
わ

い
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
23
日
、
時
津
公
民

館
で
第
８
回
カ
ラ
オ
ケ
交

流
会
（
時
津
町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
の
皆
さ
ん
が
日

頃
、
練
習
し
て
い
る
カ
ラ

オ
ケ
や
踊
り
な
ど
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

町
立
中
学
校
で
3
月
18
日

に
、
町
立
小
学
校
で
19
日
に

そ
れ
ぞ
れ
卒
業
式
が
行
わ
れ
、

小
学
生
３
０
９
人
、
中
学
生

３
４
３
人
が
学
舎
を
巣
立
ち
ま

し
た
。

　

こ
こ
時
津
中
学
校
で
は

２
３
０
人
が
卒
業
。
学
校
長
や

在
校
生
な
ど
に
よ
る
卒
業
生
へ

の
お
祝
い
の
言
葉
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
後
も
生
徒
た
ち
は
記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
、
い
つ

ま
で
も
名
残
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

３
月
２
日
、
と
ぎ
つ
カ
ナ
リ
ー

ホ
ー
ル
で
第
39
回
時
津
町
子
ど
も
会

実
績
発
表
会
（
主
催
：
町
子
ど
も
育

成
会
連
絡
協
議
会
）
が
開
催
さ
れ
、

町
内
８
つ
の
子
ど
も
会
の
子
ど
も
た

ち
が
発
表
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
平

成
25
年
度
長
崎
県
子
ど
も
会
指
導

者
・
育
成
者
研
修
会
（
主
催
：
県
子

ど
も
会
育
成
連
合
会
）
と
あ
わ
せ
て

行
わ
れ
、
他
市
町
か
ら
も
多
く
の
指

導
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

  

子
ど
も
た
ち
は
１
年
間
行
っ
て
き
た
子
ど
も
会
活
動
に
つ

い
て
、
資
料
や
写
真
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
て
説
明
し
た

り
、
ダ
ン
ス
や
実
演
を
交
え
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

敬
老
会
で
お
祝
い
に
披
露
し
た
ソ
ー
ラ
ン
節
を
実
演
し

た
子
ど
も
会
、
一
年
間
の
思
い
出
を
発
表
し
た
子
ど
も
会
、

秋
祭
り
や
豆
ま
き
な
ど
の
地
域
の
年
中
行
事
に
参
加
し
た

時
の
こ
と
を
実
演
し
た
子
ど
も
会
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
こ

の
日
の
た
め
に
準
備
し
て
き
た
成
果
を
披
露
し
、
会
場
か
ら

大
き
な
拍
手
を
受
け
て
誇
ら
し
げ
な
様
子
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
子
ど
も
会

活
動
を
通
し
様
々
な
体
験
を
す

る
中
で
、
地
域
の
良
さ
を
知
り
、

地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
す
ば
ら

し
い
体
験
が
日
常
的
に
で
き
る

よ
う
、
更
に
保
護
者
や
大
人
が

協
力
し
て
子
ど
も
会
活
動
を
支

え
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

１
年
間
楽
し
く
活
動
し
ま
し
た

１
年
間
楽
し
く
活
動
し
ま
し
た

〜
子
ど
も
会
実
績
発
表
会
〜

〜
子
ど
も
会
実
績
発
表
会
〜

和
気
あ
い
あ
い
第

和
気
あ
い
あ
い
第
4040
回
中
山
ダ
ム

回
中
山
ダ
ム

一
周
親
子
駅
伝
大
会

一
周
親
子
駅
伝
大
会

子
々
川
地
区
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン

子
々
川
地
区
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ド
ゴ
ル
フ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

カ
ラ
オ
ケ
芸
能
交
流
会

カ
ラ
オ
ケ
芸
能
交
流
会

各
町
立
小
・
中
学
校
で
卒
業
式

各
町
立
小
・
中
学
校
で
卒
業
式
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　２月23日、西海市スポーツガーデンに西海市近隣の道場の剣士が集まり、第９回西海市剣道大会が開催されました。
　本町からもＢ＆Ｇ海洋センターで活動している時津北剣進会の皆さんが出場し、低学年、高学年、中学生の部の
団体全てにおいて優勝しました。
　また、個人戦では、３・４年生の部で鳴鼓小（４年）の太田成美さんが優勝し、１・２年生の部で北小（２年）
の山脇和誠さんが３位に入
賞しました。
　おめでとうございます。

　２月12日に長崎市で平成25年度長崎県スポーツ表彰式が行われました。
   この賞は、各種全国大会等ですばらしい活躍をした選手やチームに贈られるものです。
　受賞された皆さん、おめでとうございます。

【県スポーツ教育長顕彰】【県スポーツ教育長顕彰】
○長崎県スポーツ奨励顕彰○長崎県スポーツ奨励顕彰
（個人の部）
　時津中学校
　　平戸　拓磨さん　第35回九州中学校陸上競技大会・男子共通棒高跳 優勝
　　森林　未来さん　第44回ジュニアオリンピック陸上競技大会・Ｂクラス女子1,500Ｍ 優勝
　　中ノ瀬聡汰さん　平成24年度第13回全九州卓球選手権大会（中学生の部） 男子個人シングルス優勝
　鳴北中学校
　　尾道　佳諭さん　第45回全日本オプティミスト級セーリング選手権　総合　第２位
　長崎大学教育学部附属中学校
　　森下翔太郎さん　第６回全日本テコンドープムセ選手権大会男子有段
　の部Ｕ−17（14歳〜17歳）優勝
（団体の部）
　時津中学校女子駅伝部 
　　山下　潤　監督　第25回女子九州中学校駅伝競走大会　優勝
　

県スポーツ表彰・県スポーツ教育長顕彰を受賞

期日：平成 26 年 2 月 9 日
男子　▼会　場：時津中学校
　　　▼成　績：優勝・長崎仁会
　　　　　　　　２位・西彼クラブ
女子　▼会　場：時津小学校
　　　▼成　績：優勝・チアーズ　　
　   　　　　 　  ２位・子々川クラブ

　３月４日、玉突き大会（時津町社会福祉協議会主催）が、時
津町総合福祉センターで開催さ
れ、町内福祉団体の皆さん約 60
人が参加しました。
　結果は次のとおりです。
　   優　勝：石井・頴川チーム
　第２位：熊・今泉チーム
　第３位：諸藤・永吉チーム

時津北剣進会　西海市剣道大会団体戦制覇

バレーまつり　2013年
（平成25年）第25回大会

玉突き（バンパービリヤード）大会

低学年の部
太田成美　山脇和誠　山脇愛海

高学年の部
中尾ひかる　木下芽生　木村真釈

中学年の部
太田圭一　由良海斗　横田克也
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　海洋センターでは前期のスポーツ教室として、以下の教室を開催します。
　申し込みは、４月18日までに当センター窓口で直接申し込むか、住所･氏名･年齢･電話番号を記入の上、｢学び
の情報ア・ラ・カルト｣の申込ハガキまたは、FAXでお申し込みください。たくさんの方の参加をお待ちしていま
す。 教室についての詳しい内容は別紙（折り込み）の｢学びの情報ア・ラ・カルト｣をご覧ください。

海洋センター通信
時津町B&G海洋センター
時津町日並郷3630番地
TEL：882-9598 FAX：882-9641

休館日：毎月 1 日（土・日・祝日の場合はその直後の平日）

☆教室　Ｂ＆Ｇスポーツ教室の案内

☆募集　プール監視員の募集

　海洋センター・コスモス会館に設置されているトレーニングマシンを使用するには、事前にこの説明会を受講して
いただく必要があります。マシン使用説明会は定員になり次第締め切りますので早めの申し込みをお願いします。
　なお、所要時間は約１時間です。

月　　日 曜 時　　　間 場　　所 定員 申　　　込
 ４月 ４日 金 午後７時 30 分〜

海洋センター 10 人

締切：前日
海洋センター窓口か電話で
申し込んでください。
TEL：882 − 9598

 ４月 14 日 月 午後２時〜  　　
 ４月 14 日 月 午後７時 30 分〜
 ４月 24 日 木 午後７時 30 分〜
 ５月 ９日 金 午後７時 30 分〜

★マシン　トレーニングマシン講習会の日程

◎ わいわい健康スポーツ教室（全 19 回）
　 ・開催日：５月15日〜11月27日（毎週木曜日）
　 ・時　間： 午前９時30分〜11時
　 ・対　象： 町内在住の一般成人
　　　　　　  (中高年や主婦層の方を対象)
　 ・定　員： 40人
　 ・時　間： 中高年や主婦層の方が生涯にわたって
　　　　　　  スポーツを楽しめるように、無理なく
　　　　　　  体を動かしながら軽めのスポーツを体
　　　　　　  験する教室です。様々な軽スポーツを
　　　　　　  実践し、健康づくりや仲間づくりを体
　　　　　　  感していただける内容になります。

その他にもスポーツ教室がありますのでお気軽にお申し込みください。
　◎ママさん軽スポーツ教室　５〜１１月
　◎救命救急法講習会　５月に１回
　◎はじめてのカヌー教室　５〜６月
　◎アクアビクス教室　７〜８月
　◎親子でヨット体験　７〜８月に１回

◎ はじめてのヨット教室（全８回）
　  ・開催日：５月 10 日〜７月 12 日
　　　　　　 （毎週土曜日）
　 ・時　間： 午前９時30分〜11時
　 ・対　象： 町内在住の小学生
　 ・定　員： 10人
　 ・時　間： 小学生を対象にOPヨットという子ども
　　　　　　  用のヨットを体験します。
　　　　　　  経験者である海洋クラブの子どもたち
　　　　　　  が操作等を一緒に乗船しながら教えて
　　　　　　  くれるので安心して体験できます。は
　　　　　　  じめてのヨットを体験してみませんか。
　 ※気象条件により、延期・中止になることもあります。

　6月からのプール開館にあたり、海洋センターでは下記のとおりプール監視員を募集します。
　・受付期間：4 月２日（水）〜４月 30 日（水）、午前 8 時 45 分〜午後 5 時 30 分※土・日曜日・祝日は除きます。
　・応募方法：市販の履歴書に必要事項を記入して、海洋センター事務所へ提出または郵送してください。
 　　　　　　  郵送の場合は、４月 30 日消印有効とします。
　・募集人員：若干名
　・応募資格：町内在住の 18 〜 70 歳までの健康な方で、25 ｍ程度泳ぐことができる方。（高校生不可）
　・選　　考： 5 月中に面接を行います。
　・業務内容： 海洋センタープールの監視業務
　・雇用期間：６月１日〜９月 30 日
　・勤務時間：３交代ローテーション制　○午前９時 30 分〜正午　○午後１時〜５時　○午後６時〜９時
　・時　　給：880 円
　・条　　件：土・日曜日、祝日も勤務できる方
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※ 前売で完売した場合は、当日券の販売はございません。
※ 有料公演は、未就学のお子さまの入場はご遠慮いただいておりますので、ホールの託児サービスをご利用ください。
　 児童（1歳以上）お一人1,000円で予約制、詳細はホールまでお問い合わせください。
※ この内容は2014年３月31日現在のものです。都合により内容が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承願います。

♪チケットのお求めは…とぎつカナリーホール・時津公民館・時津町コスモス会館・時津町北部コミュニティセンター・時津町
　B＆G海洋センター・時津町教育委員会社会教育課・浜屋プレイガイド・くさの書店（西友道の尾店）

２０１４年度前半のとぎつカナリーホール自主事業のラインナップです。
今年も豪華出演者、公演内容を取りそろえました。今年度もカナリーホールをよろしくお願いいたしします。

アリス=紗良・オット ピアノリサイタル
音楽見本市＆
　カナリー音の博物館 2014

桂歌丸・柳亭市馬 二人会

TSUKEMEN（ツケメン）2014

ゲーデ弦楽四重奏団

■料金（税込）■
一般：3,000円（当日3,500円）
大学生以下：1,500円
 　　　　　（当日2,000円）  
※未就学児の入場不可・託児サービス有り

■料金（税込）■
一　　　般：3,500円（当日4,000円）
大学生以下：1,500円（当日2,000円）  

■料金（税込）■
一　　　般：3,000円（当日3,500円）
大学生以下：1,500円（当日2,000円）  

■料金（税込）■
一 般：4,500円（当日5,000円）

  
※ 託児サービス有り
   【製作協力：米朝事務所】

  ※ 託児サービス有り

  
※ 託児サービス有り

問い合わせ先：NBC事業部（TEL820-1022）

全席指定

全席指定

全席指定

全席指定

1988年ドイツ人と日本人の両
親のもとミュンヘンに生まれ
る。1995年より2003年にかけ
て世界の名だたるコンクールで
全て第一位という快挙を成し遂
げ、ドイツ・グラモフォンより
「リスト：超絶技巧練習曲集」
でデビュー。力強さと華麗さを
兼ね備えたその演奏をぜひご堪
能ください。

すっかり定着した音楽づくしのこのイベント、
さらに内容を充実して開催します。
ご家族そろってお楽しみください。
◆カナリー音の博物館

様々な楽器の無料体験コーナーやロビーコン
サート、 音楽グッズの展示販売など、音楽
づくしの２日間！ （詳細はチラシでご案内します）

◆音楽見本市
　二日間のイベントの締めくくりは、コンサート「音楽見本市」。
◆誕生!? カナリー・ウィンド・オーケストラ♪
　 吹奏楽経験者向けの、ワークショップと発表会。
　一日だけのオーケストラ誕生！ （開催は1月になります）

8/23（土）～24（日）カナリー音の博物館
8/24（日）音楽見本市
1/31（土）誕生!? カナリー・ウィンド・オーケストラ♪（詳細後日）

恒例のとぎつ寄席。今年は待望の大御所、桂歌丸師匠と、プ
ロ歌手でもある美声の落語家、落語協会副会長も務める、四
代目柳亭市馬師匠の組み合わせによる豪華二人会です。

ヴァイオリン2本とピアノからなる
アコースティック・インストゥルメ
ンタル・ユニット。 2010年3月にメ
ジャーデビューし、メンバーそれぞれ
が作曲したオリジナル曲を中心に、ク
ラシック、ジャズ、映画音楽、アニメ
ソング、そしてゲーム音楽と、多彩な
楽曲をオリジナル・アレンジで演奏。

 昨年のとぎつ公演も大好評につき、二回目の公演が実現。

ウィーン・フィルハーモニー管弦楽団の前コンサートマスター、ダ
ニエル・ゲーデ率いるゲーデ弦楽四重奏団の再登場です。第2ヴァ
イオリン＆ヴィオラはバイエルン放送響、チェロはゲーデの実弟
で、ハンブルク・フィルメンバーと、一流ぞろい！ 2011年最高の
演奏を聞かせてくれた四人が再びカナリーへ。

この他にも、年度後半に、新企画イベントも続々登場し
ます。詳細は７月ごろ発行の「カナリーインフォメー
ション2014 №２」でお知らせします。

◇ 演奏予定曲目
　ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第17番　ニ短調『テンペスト』 Op.31-2
　バッハ　　  ：幻想曲とフーガ　イ短調　BWV.904
　バッハ＝ブゾーニ：シャコンヌ
   リスト 　　  ：愛の夢／パガニーニ大練習曲

素足のピアニスト　　　　4/10（木）券販売開始

恒例 とぎつ寄席　　　　　 6/4（水）券販売開始

NBC 長崎放送共催　　　   　  券販売開始：5 ～ 6 月頃

ダニエル・ゲーデ率いる            7/17（木）券販売開始

６月6日（金） 開演19：00（開場18：30）

9月3日（水） 開演19：00（開場18：30）

9月13日（土） 開演14：00（開場13：30）

10月28日（火） 開演19：00（開場18：30）

cEsther Haase and DG

第1ヴァイオリン：ダニエル・ゲーデ　第2ヴァイオリン：ステファン・フーヴァー
ヴィオラ：マティアス・シェスル　チェロ：セバスティアン・ゲーデ

参加無料！
（一部予約制）

♪

♪CANARY  INFORMATION♪♪♪ ♪♪♪
♪カナリーインフォメーション

２０１４

とぎつカナリーホール
〒851-2104
長崎県西彼杵郡時津町野田郷62番地

TEL ８８２−０００３
休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日のときは、その直後の平日）



時津図書館だより

●●今月のおすすめ●●

一般書 児童書 DVD CD

平成２６年度、春爛漫、時津図書館、
今まで同様、変わらぬご利用をよろ
しくお願いいたします。

1515APRIL
2014

☆
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☆
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日 月 火 水 木 金 土
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平林　知子　文・絵
太田  　京子  著

ヘウォン・ユン　作　せな　あいこ  訳

楠　章子　 作　日置　由美子 訳

ルパート・キングフィッシャー　作 三原　　  泉　訳

25

【乳児（0・1・2 歳児）のためのおはなし会】

★幼児（3歳以上）のためのおはなし会

【春の図書館　ｍｉｎｉミニ祭り】
　４月23日から５月12日までが「子ども読書週間」なのを
ご存じですか。時津図書館では、本好きな子どもたちのた
めに、楽しいイベントを開催します。春はみんなでとしょ
かんを遊ぼう！

【一般書】

【児童書】

『教誨師』
『嫁姑が幸せになれる１００の知恵』
『すぐに役立つ３６６日記念日事典』
『楽天はなぜ強くなれたのか』
『鐘の渡り』

『魔女・魔法使い大図鑑 』
『１００グラムのいのち』
『ママ、きょうからようちえんだよ！ 』

『小さな命とあっちとこっち』

『マドレーヌは小さな名コック』

堀川　惠子 著
大原　敬子 著
加瀬　清志 著
野村　克也 著
古井　由吉 著

名　称 場　所 期　　日 時間 内　容
ぴよぴよ
おはなし会 本　　館 4月 3 日（木）

5月 1 日（木）
11：00

〜
11：30

わらべうた
絵本の読み
語り
おはなし

など

おはなし
ぽぽんた 北部分館  4月 10日（木）

 5月 ８日（木）

おはなし
ひらけごま 東部分館  4月 17日（木）

5月 15日（木）  

▼日時：4月2日（水）／4月16日（水）／5月7日（水）
　　　　5月21日（水）／午後3時30分〜
▼場所：時津図書館　1階たたみコーナー
▼内容：わらべうた、絵本の読み語り、おはなし

▼日時：4月26日（土）午後１時30分〜３時
▼場所：時津図書館
▼内容：読み語り、大型絵本、「折り紙博士になろう！ 」 
　　　　本の福袋  などなど

開館時間：午前10時〜午後６時（分館は午後５時まで）
　：本館・分館休館日　　　：本館のみ休館日
　：分館のみ休館日（北部のみ）　　　
☆マークの日は本館のみ→土曜日は午前9時から午後7時まで開館します

※授乳室を利用希望の方はお気軽にカウンターへどうぞ！

●仏壇の中に
大切にしま
われていた
青い蝶の標
本箱。それ
は、昭和２０
年８月８日
に突然断ち切られた、淡い
切ない恋の遺品だった。第
２６回小説すばる新人賞作
品。               

●おじいちゃ
んやおばあ
ちゃんが子
ども の 頃 、
どんな遊び
をしていたのかな？どんな
おやつを食べていたのか
な？　懐かしい昭和の時代
をイラストでたどります。ぜ
ひ、家族一緒に開いてほし
い本です。　    

●全てにおいてかみ合うと
ころがない異文化のふた
り。そん
なちぐは
ぐなふた
りが織り
なす、笑
いと涙の
感動の実
話。   

●歌いながら英語を覚えてみ
ましょう！　 やさしい英語
の歌３４曲を収録。ぜひあな
たも挑戦してみませんか！        

『八月の青い蝶』
周防　柳 著（集英社）

『昭和の子ども生活絵図鑑』
ながた　はるみ 絵 

奥成　達 文（金の星社）

『最強のふたり』 『Ｓｉｎｇ　ＡＬｏｎｇ！ 
           英語で歌おう』

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

図書館カレンダー　4月・5月

土曜日はながーく開けてます。時津図書館！
　午前９時から午後７時まで開いています。お気
軽にどうぞ。学習室は午前10時から午後６時まで
です。

新 着 図 書 の お 知 ら せ

❶ペテロの葬列
❷harumi vol.30
❸雨の底

宮部　みゆき 著（集英社）
栗原　はるみ 著（扶桑社）
北原　亜以子 著（新潮社）

はみだし3月のリクエスト
ベスト３（books）

時津図書館
☎８８２−４４３６時津図書館だより
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児童館だより

※児童館の開館時間は、午前10時から午後５時までです。

16 APRIL
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ちびっこ・パークのお知らせ

★　エンジェル・パークのお知らせ　★

★　ママトークのお知らせ　★

子育ての悩みやイライラどうしてる？

【ブーメラン作り】
◆日時：5月13日(火)・14日(水)　午後3時30分～
◆内容：ブーメランを作って、みんなで庭でとばして遊ぼう！
◆対象：小学生
◆定員：なし（自由参加）

【ティッシュケースのプレゼント作り】
◆日時：5月9日（金）　午後3時30分～
◆内容：フェルトで便利なティッシュケースを作ってプレゼントしよう。
◆対象：小学生
◆定員：なし(自由参加）※ただし、材料がなくなり次第締め切ります。

【プレゼント作り】
◆日時：5月8日（木）・9日（金）　午後３時30分～
◆内容：カーネーションの形をしたアクリルたわしを作ってプレゼントしよう。
◆対象：小学生
◆定員：なし（自由参加）※ただし、材料がなくなり次第締め切ります。

【リトミックあそび】
◆日時：5月16日（金）　午前10時30分～
◆内容：音楽に合わせてみんなで体を動かして遊びましょう。
◆対象：2歳以上の幼児とその保護者
◆定員：15 組（定員になり次第締め切ります）
◆講師：山口　英美　先生

【おかあさんとあ・そ・ぼ】
◆日時：5月9日（金）　午前10時30分～
◆内容：お母さんと一緒にゲームや工作をして楽しみましょう。
◆対象：2 歳以上の幼児とその保護者
◆定員：なし（自由参加）

【プレゼントを作ろう】
◆日時：5月7日（水）～10日（土）　午前10時～
◆内容：かわいい髪ゴムを作ってカードと一緒にプレゼントしましょう。
◆対象：小学生
◆定員：なし（自由参加）

●場所・日時
　北 児 童 館
　なづみ児童館
　中 央 児 童 館
　東 児 童 館

　子育ての不安や悩みを、みんなでワイワイ
おしゃべりしながら自分にあった子育ての仕
方を学びます。
　ファシリテーターという進行役と一緒にグ
ループや全体で話をしていく「参加者が主
役」の講座です。
　託児付きなので、リフレッシュしながらお
友達もできますよ。
◆日程：①5月22日(木)②5月30日(金)③6月6日(金)

④6月13日(金)⑤6月20日(金)⑥6月27日(金)
⑦7月4日(金) ⑧7月11日(金)

◆時間：午前10時～正午 
◆場所：北部コミュニティセンター
◆対象：町内在住の就学前のお子さんをお持

ちの母親（８週連続参加可能な方）
※NP講座をすでに受講されたことがある方
は申し込みをご遠慮ください。
◆募集人数：12人（定員を超えた場合は抽選となり

ます）※受講決定通知は、抽選後、電
話で直接お知らせします。

◆参加費：無料　
◆申込期間：4月1日（火）～4月19日（土）
◆申込方法：町内の各児童館に申込用紙を準備しています

ので、直接申し込みをお願いします。
◆問い合わせ先：町内の各児童館

◆日時：5月20日(火) 午前10時15分～
◆内容：子育ての悩みや関心のあることなどを出し合って
　　　　ワイワイおしゃべりしましょう。
◆対象：２歳以上の幼児とその保護者　◆定員：８組
※お子さま連れでお越しください。

◆日時：5月13日（火）、20日（火）、27日（火）　午前10時～
※3回連続して参加できる方に限ります。◆場所：時津北児童館
◆内容：ベビーマッサージやママたちのフリートークな
　　　　ど、親子で楽しい時間を過ごしましょう。
◆対象：3カ月（首がすわる頃）～6カ月（ハイハイをする頃）（5月現在）　
◆定員：８組●持ってくる物：バスタオル、水分補給の飲み物
●申込方法：時津北児童館で受け付けます。（電話でも受け付けます）

5月　9日(金)
5月　2日（金）・16日（金）
5月　9日（金）・20日（火）
5月13日（火）・27日（火）

午前10時45分～
午前10時30分〜
午前11時〜
午前10時30分〜

☆なづみ児童館月

エンジェル・パーク～スマイルベビマ～のお知らせ

児童館だより児童館だより児童館だより児童館だより
各児童館の催しやお知らせは次のとおりです。

☆☆☆ ５月の行事のお知らせ ☆☆☆
行事の申し込みは、5月1日（木）からです。定員になり次第締め切ります。

TEL 881-7537

TEL 882-4700

TEL 881-3800 TEL 882-4700

TEL 881-3800

TEL 881-7733

☆時津北児童館

☆時津中央児童館

☆時津なづみ児童館 ☆時津中央児童館

☆時津なづみ児童館

☆時津東児童館

☆☆☆0〜1歳児とお母さんを対象に
　　　　　　　　　　エンジェル・パークを開催します☆☆☆

～「スマイルマミーパーク～Nobody’s Perfect講座」
に参加してみませんか？～



時津町役場　☎882-2211（代表）　FAX 882-9293

保健センターだより1717APRIL 
2014

☆ママのほっとサロン
　地域の母子保健推進員を中心に、毎月１回実施して
います。予約はいりません。自由に集まって、みんな
で楽しくおしゃべりをしましょう。体重測定もできます。
▼日時／場所

４月 ９日(水)、５月14日(水)／総合福祉センター
４月15日(火)／保健センター
４月22日(火)／東部コミュニティセンター

　いずれの会場とも午前10時30分〜11時45分受付、終了
は正午まで
▼対象：乳幼児とその保護者
▼持ってくるもの
　赤ちゃんを寝かせるタオルなど（体重を量るときにも
　使いますので、測定希望の方は必ずお持ちください。）

☆乳幼児相談
（①７カ月、②10カ月、③１歳、④２歳３カ月）
保健や栄養のお話、離乳食の試食、個別相談などを月
に１回、対象年齢の方を対象に開催します。予約はい
りません。お子さんの発達発育にとって大切なこの時
期に、健やかな成長の様子を確認しましょう。

①７カ月相談
▼日時：４月30日(水)　午前９時30分〜９時45分受付
▼場所：保健センター
▼対象：平成25年９月生まれの乳児とその保護者
▼持ってくるもの：母子手帳    

②10カ月相談
▼日時：４月25日(金)　午前９時30分〜９時45分受付
▼場所：保健センター
▼対象：平成25年６月生まれの乳児とその保護者
▼持ってくるもの：母子手帳    

③１歳相談
▼日時：４月17日(木)　午前９時30分〜９時45分受付
▼場所：保健センター
▼対象：平成25年４月生まれの乳児とその保護者
▼持ってくるもの：母子手帳    

④２歳３カ月相談
▼日時：４月21日(月)　午前９時30分〜９時45分受付
▼場所：保健センター
▼対象：平成24年１月生まれの乳児とその保護者
▼持ってくるもの：母子手帳 

☆パパ・ママ学級
▼日時：５月10日(土)　午前９時45分〜10時受付
▼場所：保健センター
▼対象：妊婦５〜６カ月ごろの妊婦とその家族
▼内容：赤ちゃんが丈夫に育ち、お母さんの身体を守
　　　　るために必要なこと。そのための栄養の話。
▼申し込み方法：５月２日（金）までに保健センター
　　　　　　　　へお電話ください。
▼持ってくるもの：母子手帳

☆改めて確認したい　『調理の基礎』

○火加減 ○水加減

炎がなべの底
全体にあたる
状態。

ガスの炎の先
端がなべの底
に少しあたる
状態。

中火の半分ほ
どで、ガスの
炎がなべの底
にあたらない
状態。

材料が煮汁から少
し頭を出している
状態。
煮 汁 は 材 料 の 約
70％

材 料 が 完 全 に 煮
汁に入っている状
態。
煮汁は材料の100％

煮汁が材料の高さ
の倍くらいある状
態。
煮 汁 は 材 料 の 約
200％

強火 中火 弱火 ひたひたの水 かぶるくらいの水 たっぷりの水

水からゆでる？　湯からゆでる？
一般に、根菜類は水からゆで、葉野菜は湯からゆでます。魚類、肉類はたんぱく質
が逃げないよう湯からゆで、スープとして利用する場合には水からゆでます。
水から：大根・人参・筍・じゃが芋・乾燥豆等　
湯から：葉野菜・ブロッコリー・アスパラ・蓮根・ごぼう等

保健センターだより保健センターだより 保健センター TEL882-2796
（お問い合わせ・予約時間は、
　　　 月～金曜日：午前8時45分～午後5時30分）
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▼日　時：毎週金曜日　午後２時30分～３時45分
▼場　所：時津公民館　和室
▼講　師：高井律子先生
▼会　費：3,000円／月
▼連絡先：朝永（TEL ０９０・９５９８・８８９３）

▼練習日：毎週土曜日（午後４時から６時まで）
▼場　所：時津町Ｂ＆Ｇ海洋センター
▼対　象：時津町内在住の小学３年生以上
▼会　費：4,000 円／年額
▼募集期間：４月 30 日まで
▼問い合わせ先：田崎（TEL８８２・８６２９）

▼日　時：毎週月曜日　午前 11 時～正午
▼場　所：左底公民館
▼参加費：１回につき600円
▼問い合わせ先：　福本（TEL０９０・５４８８・３３７８）

▼日　時：５月 18 日（日）午後１時 30 分開演（午後１時開場）
▼場　所：とぎつカナリーホール
▼演　題：「沖縄から長野　そして時津」～長寿日本一をめざして
▼講　師：諏訪中央病院名誉院長　鎌田　實　氏
▼入場料：無料（整理券必要）
▼問い合わせ先：NPO 法人　コミュニティ時津　田窪（TEL８８２・２４０８）

　親子で楽しく歌っています。
　童謡やミュージカル（アニー、キャッツ等）など幅広い曲を練習
しています。
　一人でも入団できます。
▼練習日：毎週土曜日　午後２時 30 分～
▼場　所：時津公民館
▼会　費：月額 2,000 円
▼問い合わせ先：浦川（TEL８８２・３７５８）

▼日時：４月16日（水）
　　　　午前10時10分～正午
▼場所：時津図書館
▼ 本 ：

「食う寝る座る永平寺修行記」
　　　　（野々村　馨　著）
▼問い合わせ先：
　　　とぎつ読書会　
　　　沖崎（TEL882・3803）

時津ピラティスクラブ会員募集

時津ジュニアバドミントンクラブ部員募集

ピラティスマット教室

NPO法人　コミュニティ時津設立10周年記念講演会

とぎつファミリー合唱団で一緒に歌いませんか?
とぎつ読書会

情
報
市
場

情
報
市
場

サ
ー
ク
ル
活
動
・
募
集
な
ど
、

旬
な
情
報
入
っ
て
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
は
各
連
絡
先
へ

情
報
市
場

情
報
市
場
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役場からのお知らせ19JANUARY 
2014
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
８
１
３・２
５
３
０
）

　

う
ら
ら
か
な
春
の
日
に
野
外

活
動
で
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま

せ
ん
か
？

　

今
回
は
新
し
く
ウ
ォ
ー
タ
ー

フ
ロ
ン
ト
公
園
に
設
置
さ
れ
た

健
康
遊
具
を
使
っ
て
、介
護
予

防
・
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
組
み
合
わ

せ
て
、さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。ぜ
ひ
、お
誘
い
合
わ

高
齢
者
支
援
課（
内
線
２
７
２
）

　
平
成
26
年
度
介
護
保
険
料
段

階
が
第
３
段
階
の
方
に
つ
い
て
、

特
に
所
得
や
資
産
な
ど
が
少
な

い
被
保
険
者
に
対
し
、申
請
に

よ
り
保
険
料
を
減
額
し
ま
す
。

▼
対
象
：
介
護
保
険
料
の
第
３

段
階
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

①
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税

非
課
税
で
あ
る
こ
と

②
１
人
世
帯
の
場
合
、世
帯
年

間
収
入
が
１
０
２
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

　

２
人
世
帯
の
場
合
、世
帯
年

間
収
入
が
１
３
７
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

　
（
世
帯
３
人
目
か
ら
は
、１
人

あ
た
り
35
万
円
を
加
算
し
た
収

入
金
額
以
下
）

③
市
町
村
民
税
課
税
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
こ
と

④
市
町
村
民
税
課
税
者
と
生
計

を
共
に
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
資
産
等（
預
貯
金
を
含
む
）を

活
用
し
て
も
な
お
生
活
が
困
窮

し
て
い
る
状
態
に
あ
る
こ
と

▼
減
額
の
内
容
：
第
３
段
階

保
険
料
を
３
分
の
１
減
額
し

ま
す
。平
成
26
年
度
の
場
合
、

１
万
７
１
０
０
円
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

▼
申
請
受
付

①
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の

方
：
４
月
１
日（
火
）か
ら

②
普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
）の

方
：
６
月
16
日（
月
）か
ら

※
い
ず
れ
の
方
も
高
齢
者
支

援
課
で
申
請
の
受
付
を
行
い
ま

す
。

▼
結
果
通
知
：
平
成
26
年
中
の

所
得（
保
険
料
段
階
）が
確
定
す

る
６
月
以
降
に
承
認
・
不
承
認

の
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

上
下
水
道
課（
内
線
２
８
１
）

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
が
５
％

か
ら
８
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
に
伴
い
、水
道
料
金・下
水

道
使
用
料・合
併
浄
化
槽
使
用

料
及
び
中
水
道
料
金
が
５
月
検

針
分
か
ら
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、水
道
料
金
及
び
中
水

道
料
金
は
、こ
れ
ま
で
基
本
料

金
と
超
過
料
金
の
合
計
額
に
10

円
未
満
の
端
数
が
生
じ
た
と
き

は
、そ
の
端
数
を
切
り
捨
て
た

額
で
納
め
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
が
、今
回
の
改
正
で
１

円
未
満
の
端
数
切
り
捨
て
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、ご

理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
、上
下
水
道
料
金
早
見

表
の
必
要
な
方
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ・水
道
局
窓
口
に
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
、水
道
関
係
で
は
、

開
発
に
伴
う
工
事
負
担
金
、給

水
申
込
み
に
伴
う
水
道
加
入
金

が
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

せ
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
：
５
月
２
日
〜
６
月
13

日
の
毎
週
金
曜
日　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
全
７
回
）

▼
場
所ウ

ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
公
園

（
雨
天
時
は
時
津
公
民
館
別
館

２
階
）

▼
対
象
者
：
町
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
。

▼
定
員
：
20
人
程
度
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
受
講
料
：
無
料

▼
応
募
期
限
：
４
月
25
日（
金
）

▼
応
募
方
法
：
①
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
高
齢
者
支

援
課
窓
口
で
、備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
し
提
出
②
電
話

▼
応
募・問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
８
１
３・２
５
３
０

低
所
得
で
納
付
困
難
な

方
を
対
象
に
介
護
保
険

料
の
減
額
を
行
い
ま
す

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児

日
常
生
活
用
具
給
付
事

業
に
つ
い
て

う
ぉ
ー
た
ー
ふ
ろ
ん
と
健
康

遊
具
講
習
会
参
加
者
募
集

消
費
税
率
の
引
上
げ
に

伴
い
水
道
料
金
等
が
改

正
さ
れ
ま
す
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一
緒
に
考
え
て
い
く
場
で
す
。

　

就
学
相
談
を
す
る
こ
と
で
お

子
さ
ま
の
就
学
先
が
限
定
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
．ど
の
よ
う
な
人
が
対
象
で

す
か
？

　
平
成
27
年
度
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ま
で
、就
学
に
つ

い
て
心
配
ご
と
が
あ
る
お
子
さ

ま
と
そ
の
保
護
者
さ
ま
を
対
象

と
し
ま
す
。

２
．就
学
相
談
は
ど
の
よ
う
な

流
れ
で
行
い
ま
す
か
？

①
就
学
相
談
の
予
約
を
行
い
ま

す
。

②
お
子
さ
ま
の
様
子
な
ど
お
伺

い
す
る
た
め
、幼
稚
園
等
を
訪

問
し
た
り
、保
護
者
さ
ま
の
面

談
を
行
い
ま
す
。

③
保
護
者
さ
ま
と
相
談
し
、必

要
に
応
じ
て
、検
査
を
受
け
ま
す
。

④
相
談
の
資
料
を
基
に
、専
門

家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。

⑤
保
護
者
さ
ま
と
教
育
委
員
会

で
話
し
合
い
、保
護
者
さ
ま
の

了
解
の
も
と
、就
学
先
を
決
定

し
ま
す
。

以
上
の
学
生
で
あ
っ
て
、学
生
本

人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万
円

以
下
の
方
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳・認
め
印・学
生
証

（
コ
ピ
ー
可
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
コ
ピ
ー
不
可
）

▼
手
続
き
の
窓
口

　

長
崎
北
年
金
事
務
所（
℡

８
６
１・１
２
１
４
）ま
た
は
役

場
の
国
保
・
健
康
増
進
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課（
内
線
３
１
１
）

　

時
津
町
で
は
、経
済
的
な
理

由
に
よ
っ
て
、児
童
生
徒
の
学
費

の
こ
と
で
お
困
り
の
方
に
、給

食
費
や
学
用
品
費
等
の
費
用
を

一
部
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

就
学
援
助
を
受
け
る
に
は
毎

年
度
保
護
者
の
申
請
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

▼
対
象
者
：
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
、世
帯
の
収
入
が
少

な
い
方
、天
災
で
税・年
金
が
免

除
さ
れ
た
方
、そ
の
他
の
事
情

で
生
活
が
苦
し
い
方
。

▼
申
請
方
法
：
申
請
書
と
添

付
書
類
を
学
校
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
請
理
由
に
よ
り
提

出
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
学
校
か
ら
の
お
知
ら

せ
、時
津
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、ま
た
は
担

当
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限
：
年
度
当
初
か
ら

の
認
定
を
希
望
す
る
場
合
は
、

４
月
末
日
ま
で
に
学
校
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。認
定（
支
給
開

始
月
）は
学
校
へ
提
出
し
た
月

か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課（
内
線
３
１
６
）

　

心
身
に
障
害
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
お
子
さ
ま
や
、気
に
な
る

様
子
や
行
動
が
見
ら
れ
る
な
ど

心
配
ご
と
の
あ
る
お
子
さ
ま
の

小
学
校
へ
の
就
学
に
関
す
る
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

就
学
相
談
は
、お
子
さ
ま
が

個
性
を
十
分
に
発
揮
し
、生
き

生
き
と
学
校
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
、

保
護
者
さ
ま
と
教
育
委
員
会
が

国
保・健
康
増
進
課

（
内
線
２
３
３
）

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
が
で
き
る
対
象
期
間
が
拡
大

さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
は
、所
得
が
少
な

い
と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
、保
険
料
の
免

除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
れ
ま
で
は
、過
去
分
の
国

民
年
金
保
険
料
の
申
請
免
除
が

受
け
ら
れ
る
期
間
は
、申
請
の

直
前
の
７
月（
学
生
納
付
特
例

は
直
前
の
４
月
）ま
で
の
１
年
以

内
で
し
た
。平
成
26
年
４
月
１

日
か
ら
は
、過
去
２
年
１
カ
月

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
が
で

き
ま
す
。

▼
法
定
免
除
を
受
け
て
い
る
方

（
障
害
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
方
）で
も
通
常
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
は
、障
害
基
礎
年

金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
免
除（
法
定
免
除
と
い
い
ま

す
）と
な
る
た
め
、老
齢
基
礎
年

金
額
の
増
額
を
希
望
す
る
と
き

は
保
険
料
の
後
払
い（
追
納
制

度
）を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
。平
成
26
年
４
月
１
日
か

ら
は
、法
定
免
除
の
期
間
で
あ
っ

て
も
、保
険
料
を
通
常
納
付
で

き
る「
納
付
申
出
制
度
」が
は
じ

ま
り
ま
す
。納
付
申
出
に
よ
り
、

以
下
の
便
利
で
お
得
な
制
度
を

あ
わ
せ
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

・
保
険
料
の
口
座
振
替

・
保
険
料
の
前
納

・
付
加
年
金
な
ど
の
加
入（
お

得
な
上
乗
せ
制
度
）

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
の
新
年

度
の
受
付
開
始
に
つ
い
て

　
平
成
26
年
度
学
生
納
付
特
例

申
請
の
受
け
付
け
が
、４
月
１

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。20
歳
以

上
の
学
生
は
、在
学
期
間
中
の

保
険
料
を
後
払
い
で
き
る
制
度

で
す
。

　
学
生
納
付
特
例
制
度
を
希
望

す
る
方
は
、年
度
ご
と
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
と
な
る
方

　
大
学（
大
学
院
）、短
大
、高
等

専
門
学
校
、専
修
学
校
及
び
各

種
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20
歳

就
学
援
助
制
度
の
お

知
ら
せ

就
学
相
談
の
ご
案
内

国
民
年
金
か
ら
の
お

知
ら
せ


