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住 民 環 境 課

国
保
・
健
康
増
進
課

福　
　
祉　
　
課

住
民
環
境
課

高
齢
者
支
援
課

こ
こ
か
ら
４
ペ
ー
ジ
は

　
福
祉
部
４
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

2
月
の
も
や
せ
る
ご
み
の
量
レ
ポ
ー
ト

　

２
月
の
も
や
せ
る
ご
み
の
量
は
、

約
３
７
８
ト
ン
で
し
た
。
前
年
の

同
月
は
３
６
８
ト
ン
だ
っ
た
の
で
、

比
較
す
る
と
住
民
一
人
あ
た
り
が

約
２
７
０
グ
ラ
ム
の
ご
み
を
多
く

出
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

生
ご
み
の
排
出
の
基
本
、
水
分

を
で
き
る
だ
け
絞
り
出
す
こ
と
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
ご
み
た
い
肥
化
勉
強
会
の
ご
案
内

■
日
時
＝
５
月
13
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所
＝
時
津
公
民
館
別
館

　
　
　
　
１
階
工
作
室

■
参
加
費
＝
無
料

※
以
前
参
加
さ
れ
た
方
も
歓
迎
し
ま
す
！

　

第
三
者
に
よ
る
虚
偽
の
届
出
や
不
正

な
請
求
を
防
ぎ
、
個
人
情
報
を
保
護
す

る
た
め
、
窓
口
で
の
本
人
確
認
に
関
す

る
法
律
が
平
成
20
年
５
月
１
日
に
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
。

  

皆
さ
ま
に
は
現
在
も
窓
口
で
の
「
本

人
確
認
」
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

☆
な
ぜ
「
本
人
確
認
」
が
必
要
な
の
？

　

戸
籍
は
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
親
子

や
夫
婦
の
関
係
な
ど
、
ま
た
住
民
票
は

誰
が
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
か
な
ど
重
要

な
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
る
大
切
な
帳
簿

で
す
。

　
近
年
、他
人
が
本
人
に
な
り
す
ま
し
、

戸
籍
や
住
民
票
を
不
正
に
取
得
し
、
更

に
は
、
本
人
の
知
ら
な
い
間
に
虚
偽
の

婚
姻
届
や
養
子
縁
組
届
が
提
出
さ
れ
る

と
い
う
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
件
を
防
ぐ
た
め
、
戸
籍

や
住
民
票
を
請
求
す
る
と
き
や
、
婚
姻

や
養
子
縁
組
な
ど
の
届
出
を
す
る
と
き

は
、
窓
口
で
「
本
人
確
認
」
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
。

☆
「
本
人
確
認
」
は
ど
う
や
っ
て
行
う

の
？

　
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
身
分
証
明
書

等
を
ご
提
示
い
た
だ
き
ま
す
。
忘
れ
ず

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

《
一
点
で
確
認
で
き
る
も
の
》

  

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
き
の

身
分
証
明
書

  

運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
写
真

付
き
住
基
カ
ー
ド
・
身
体
障
害
者
手
帳
・

在
留
カ
ー
ド
な
ど 

《
二
点
で
確
認
で
き
る
も
の
》

  

健
康
保
険
証
・
年
金
手
帳
・
写
真
な

し
住
基
カ
ー
ド
・
社
員
証
・
学
生
証
な

ど※
代
理
人
が
請
求
す
る
場
合
は
、
本
人

確
認
に
併
せ
て
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
住
基
カ
ー
ド
は
役
場
で
申
請
で
き
ま

す
。
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
は
、
運
転

免
許
証
と
同
様
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

▼
必
要
な
も
の

　
①
健
康
保
険
証
な
ど
公
的
機
関
が
発

　
　
行
し
た
身
分
証
明
書
一
点

　
②
印
鑑

　

※
写
真（
申
請
書
提
出
後
、町
指
定
の

　
　

写
真
館
で
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。）

▼
交
付
手
数
料:

５
０
０
円

▼
申
請
先:
住
民
環
境
課
戸
籍
住
民
係

▼
作
成
期
間:
申
請
か
ら
約
２
週
間

　
※
詳
し
く
は
住
民
環
境
課
戸
籍
住
民

　
　

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
８
８
２・
２
２
１
１
）

◎
戸
籍・住
民
票　
窓
口
で
の「
本

人
確
認
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

◎
身
分
証
明
書
と
し
て
写
真
付
き

　
住
基
カ
ー
ド
が
便
利
で
す

時津はな
こ
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高 齢 者 支 援 課
　

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
た
在
宅
の
方
が
、
手

す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
解

消
な
ど
の
住
宅
改
修
を
行
っ

た
際
、
費
用
の
９
割
（
上
限

18
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

残
り
の
１
割
は
利
用
者
負
担

で
す
。

　

た
と
え
ば
、
20
万
円
の
改

修
を
行
っ
た
場
合
、
18
万
円

が
支
給
さ
れ
、
残
り
の
２
万

円
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。

▼
支
給
対
象

　
①
手
す
り
の
設
置

　
②
段
差
の
解
消

　

③
滑
り
防
止
等
の
た
め
の

　
　

床
面
ま
た
は
通
路
面
の

　
　
材
料
の
変
更

　

④
引
き
戸
等
へ
の
扉
の
取

　
　
替

　

⑤
洋
式
便
器
等
へ
の
取
替

　

⑥
そ
の
他
改
修
に
付
帯
し

　
　
必
要
と
な
る
工
事

※
注
意

　

新
築
工
事
、
素
材
の
老
朽

化
を
理
由
と
し
た
住
宅
改
修

は
支
給
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

▼
支
給
申
請

　

住
宅
改
修
前
に
、
必
ず
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
し
く
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
の
上
、
高
齢
者
支
援
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
注
意

　

住
宅
改
修
後
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
た
在
宅
の
方
が
、
入

浴
や
排は

い
せ
つ泄
等
に
使
用
す
る
福

祉
用
具
を
購
入
し
た
際
、
費

用
の
９
割
（
上
限
９
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
。
残
り
の
１

割
は
利
用
者
負
担
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
10
万
円
の
福

祉
用
具
を
購
入
し
た
場
合
、

９
万
円
が
支
給
さ
れ
、
残
り

１
万
円
が
利
用
者
負
担
と
な

り
ま
す
。

▼
支
給
申
請

  

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等

に
相
談
の
上
、
福
祉
用
具
を

購
入
し
、
高
齢
者
支
援
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら 

従
来
の
「
償
還
払
い
」
に
加

え
「
受
領
委
任
払
い
」
が
利

用
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
「
４
月
以
降
に

住
宅
改
修
や
福
祉
用
具
の
費

用
を
支
払
う
分
」
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

住
宅
改
修
や
福
祉
用
具
の

購
入
を
さ
れ
た
方
が
、
か

か
っ
た
費
用
の
全
額
を
施
工

事
業
者
や
販
売
事
業
者
へ
支

払
っ
た
後
、
町
へ
申
請
す
る

こ
と
に
よ
り
、
町
か
ら
９
割

が
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

住
宅
改
修
や
福
祉
用
具
の

購
入
を
さ
れ
た
方
が
、
か

か
っ
た
費
用
の
１
割
を
、

「
町
に
登
録
し
た
施
工
事
業

者
や
販
売
事
業
者
」
へ
支
払

い
、
町
へ
申
請
す
る
こ
と
に

よ
り
、
町
か
ら
９
割
を
施
工

事
業
者
や
販
売
事
業
者
へ
申

請
者
の
委
任
に
よ
り
、
直
接

支
給
す
る
方
法
で
す
。
こ
の

方
法
を
利
用
す
る
と
、
一
時

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
者
支
援
課

　
℡
８
８
２
・
２
２
１
１

　
（
内
線
２
６
５
）

介
護
保
険
の
住
宅
改

修
費
と
福
祉
用
具
購

入
費
の
支
給
に
つ
い
て

支
給
方
法
に
つ
い
て

住
宅
改
修

福
祉
用
具
購
入

償
還
払
い

受
領
委
任
払
い
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国保・健康増進課

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

（
に
ん
じ
ん
グ
ル
ー
プ
）を
紹
介
し
ま
す

　

昭
和
58
年
の
発
足
以
来
、
今
日
ま
で
「
私
達
の
健
康

は
私
達
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
じ
て
家

庭
や
地
域
に
お
け
る
食
の
担
い
手
と
し
て
、
よ
り
よ
い

健
康
づ
く
り
の
た
め
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

〈
主
な
活
動
〉

①
広
報
部
、
献
立
部
、
成
人
部
、
母
子
部
の
各
専
門
部

に
分
か
れ
、
に
ん
じ
ん
通
信
の
発
行
や
献
立
作
成
、
乳

幼
児
、
学
童
、
成
人
、
高
齢
者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
を

対
象
と
し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
地
区
伝
達
活
動
で
は
、
年
６
～
10
回
、
推
進
員
が
学

ん
だ
こ
と
を
、
地
域
の
住
民
に
伝
達
す
る
た
め
、
地
区

栄
養
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

③
町
内
の
一
人
暮
ら
し
等
の
高
齢
者
へ
、
月
２
回
の
お

弁
当
づ
く
り
、
献
立
作
成
も
30
年
間
続
い
て
い
ま
す
。

④
他
県
や
他
市
町
協
議
会
と
の
交
流
も
積
極
的
に
行

い
、
全
国
で
活
躍
し
て
い
る
仲
間
と
共
に
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
、
日
々
楽
し
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

⑤
昨
年
は
、
時
津
巨
峰
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
づ
く
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
取
材
を
受
け
る
な
ど
、
新
た
な

活
動
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
（
レ
シ
ピ
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）
。

　

町
内
の
皆
様
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
し
、
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き
た
い
、
そ
し

て
伝
達
し
て
い
き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
会
長　
橋
本
萬
里
子
）

乳幼児

学　童

高齢者

成　人

離乳食教室
幼児食教室

夏休み教室
学童教室

介護食教室
高齢者教室

留学生との交流
主婦の教室

献立部が担当
しています。 広報部が担当

しています。

母子部が担当
しています。

成人部が担当
しています。
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福 祉 課

児
童
館
っ
て
な
に
？

　
町
内
に
は
、
各
小
学
校
区
に

１
か
所
ず
つ
、
合
計
４
か
所
の

児
童
館
が
あ
り
ま
す
。

　
放
課
後
に
は
、
た
く
さ
ん
の

お
友
だ
ち
が
遊
び
に
来
て
い
ま

す
。

　
お
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
に
、
一

度
、
児
童
館
へ
遊
び
に
来
て
み

ま
せ
ん
か
。

ど
う
い
う
と
こ
ろ
？

　
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
、
将
棋
、

ド
ミ
ノ
な
ど
の
お
も
ち
ゃ
や
、

絵
本
、
紙
芝
居
、
児
童
書
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ

に
楽
し
む
工
作
教
室
や
ゲ
ー
ム

大
会
、
映
写
会
な
ど
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
が
利
用
で
き
る
の
？

  

０
歳
か
ら
18
歳
未
満
の
方
が

利
用
で
き
ま
す
。
０
歳
か
ら
就

学
前
の
子
ど
も
は
、
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

い
つ
利
用
で
き
る
の
？

　
毎
週
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

お
休
み
の
日
は
い
つ
？

　
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

（
12
月
28
日
～
１
月
４
日
）

　
※
そ
の
他
に
行
事
な
ど
で
お

休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

乳
幼
児
の
行
事
は
あ
る
の
？

☆
ち
び
っ
こ
・
パ
ー
ク

　
お
お
む
ね
２
歳
以
上
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
工
作
や
手
遊
び
、
体
操
な

ど
で
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

☆
エ
ン
ジ
ェ
ル
・
パ
ー
ク

　

０
歳
か
ら
１
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
、
参
加
し
た
保

護
者
の
親
睦
を
図
る
取
り
組
み

を
月
１
～
２
回
行
っ
て
い
ま

す
。

他
に
行
事
は
あ
る
の
？

☆
ス
マ
イ
ル
マ
ミ
ー
・
パ
ー
ク

～
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
講
座
～  　

　
就
学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
親

を
対
象
に
、
カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の

「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

通
し
て
、
参
加
者
が
子
育
て
の

不
安
や
悩
み
を
出
し
合
い
な
が

ら
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
の

方
法
を
学
び
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
児
童
館
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
み
ん
な
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
！

※
各
児
童
館
の
行
事
は
、
『
広

報
と
ぎ
つ
』
、
『
児
童
館
だ
よ

り
』
、
『
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
』

（http
://w

w
w

.to
w

n.
togitsu.nagasaki.jp

）
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

児
童
館
に

遊
び
に

来
ま
せ
ん
か！



時津町教育委員会

お友だち　たくさん　つくろうネ！

の び の び 倶 楽 部

す く す く 倶 楽 部



教育委員会　社会教育課　☎882-2211・〒８５１-２１９８ 時津町浦郷２７４番地１
●各講座/定員：各20組　申込期間：4月1日〜4月18日　●時間／10:00〜11:30（内容によって変更有り）

※みんなでゆっくりティータイムをします。お茶と軽食（おにぎりやパン）をご持参ください。
※保険料・材料費合わせて年間800円程度かかる予定です。
※内容や日程に変更がある場合もあります。

の
び
の
び
倶
楽
部
【
対
象:

１
〜
２
歳
児
の
親
子
（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）】

内　容 講　師
日 / 場所　水曜（10:00 〜 11:30）

コスモス会館クラス 北部コミュニティセンタークラス

開講式〜お友達になろう 社会教育課 5月7日／コスモス会館 5月14日／北コミ

お父さん大好き 社会教育課 5月21日／コスモス会館 ５月28日／北コミ

みんなでびわ狩りしよう 小坂耕太郎 6月4日（予定）／左底　びわ園

ママの子育て指南 スクールカウンセラー
江藤小夜子 6月9日（月）／コスモス会館 6月16日（月）／北コミ

パパの子育て指南
＆おもちゃひろば

江藤小夜子
高野幸恵 6月29日（日）／コスモス会館

救急救命講座
～子どもの事故とその予防～ 日本赤十字 7月2日／コスモス会館 7月9日／北児童館

歯みがき講座 道下富美子 7月23日／コスモス会館 7月16日／北コミ

みんなで人形劇を楽しもう 大塚久子 8月26日（火）／カナリーホール・リハーサル室

小麦粉粘土遊び 社会教育課 9月3日／コスモス会館 9月10日／北コミ

親子クッキング 時津町婦人会 9月17日／東コミ 9月24日／北コミ

お弁当持ってピクニック 社会教育課 10月1日／
ウォーターフロント公園

10月8日／
ウォーターフロント公園

親子ヨガ講座 井上清子 10月15日／コスモス会館 10月22日／北コミ

みんなでお芋掘り 時津町婦人会 10月29日／神崎花園畑

新聞紙遊び 社会教育課 11月5日／コスモス会館 1１月12日／北コミ

パパと親子体操 体育教室講師 11月30日（日）／コスモス会館 10月26日（日）／北コミ

親子リトミック 廣田奈穂子 11月19日／カナリーホール 11月26日／カナリーホール

クリスマス会 社会教育課 12月3日／コスモス会館 12月10日／北コミ

お正月遊び 社会教育課 1月7日／コスモス会館 1月14日／北コミ

閉講式～ミニアルバム作り 社会教育課 1月21日／コスモス会館 1月28日／北コミ

のびのび倶楽部
すくすく倶楽部 受講生の声

人見知りなわが子が大勢の中で少しず
つ人になれて友達と一緒に遊ぶように
なっていくのを見るのがうれしかったで
す。私も他のママさん達とおしゃべりし
たりして楽しかったです。

父の日製作やアルバムはパパも喜んで
いました。お父さんとの体操教室では、
ダイナミックな遊び方を教えてもらい、
いい機会でした。普段と違うわが子を
見て新鮮だったようです。

毎回テーマが違っていていろいろな体
験ができ、新鮮な気持ちで参加できま
した。子どもも、楽しみにしていました。
パパも「今日は何してきたの」と興味を
持ってくれ、家族で会話が増えました。

家では体験できないイベント（餅つきや
びわ狩りなど）に参加でき、親子共に
楽しい時間を過ごすことができました。
同じ年齢の子どもと製作活動をすること
で、子どもの成長に気づきました。

知り合いが増え、倶楽部以外でも挨拶
したりお話ししたりすることができるよ
うになりました。地域でお友達ができ
て、何より良かったです。



●各講座/定員：各20組　申込期間：4月1日〜4月18日　●時間/10:00〜11:30（内容によって変更有り）

※みんなでゆっくりティータイムをします。お茶と軽食（おにぎりやパン）をご持参ください。
※保険料・材料費合わせて年間800円程度かかる予定です。
※内容や日程に変更がある場合もあります。

す
く
す
く
倶
楽
部
【
対
象
：
２
～
３
歳
児
の
親
子(

平
成
23
年
４
月
２
日
～
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）】

内　容 講　師
日 / 場所　木曜（10:00 〜 11:30）

コスモス会館クラス 北部コミュニティセンタークラス

開講式～お友達になろう 社会教育課 5月8日／コスモス会館 5月15日／北コミ

パパにプレゼント 社会教育課 5月22日／コスモス会館 5月29日／北コミ

みんなでびわ狩りしよう 小坂耕太郎 6月5日（予定）／左底　びわ園

救急救命講座
～病気やけがの手当ての仕方～ 日本赤十字 6月19日／コスモス会館 6月26日／北児童館

ママの子育て指南 スクールカウンセラー
江藤小夜子 7月7日（月）／コスモス会館 6月30日（月）／北コミ

おもちゃ講座 高野幸恵 7月3日／コスモス会館 7月10日／コスモス会館

パパの子育て指南
＆おもちゃひろば

江藤小夜子
高野幸恵 7月13日（日）／コスモス会館

みんなで音を楽しもう 長崎ママブラス
フリースタイル 7月17日／カナリーホール・リハーサル室

敬老のプレゼント作り 社会教育課 9月4日／コスモス会館 9月11日／北コミ

パパと遊ぼう 体育教室講師 9月7日（日）／コスモス会館 9月28日（日）／コスモス会館

笑いヨガ 岩本千恵子 9月18日／コスモス会館 9月25日／北コミ

ピクニック 社会教育課 10月16日／
ウォーターフロント公園

10月9日／
ウォーターフロント公園

親子リトミック 廣田奈穂子 10月2日／カナリーホール 10月23日／カナリーホール

みんなでお芋掘り 時津町婦人会 10月30日／文化の森公園上の畑

ママのリフレッシュ【託児】
ルーシーダットン講師
早田ちあき 11月6日／コスモス会館 11月13日／北児童館

親子クッキング 時津町婦人会 11月20日／東コミ 11月27日／北コミ

クリスマス会 社会教育課 1２月4日／コスモス会館 1２月11日／北コミ

みんなでおもちつき 小坂耕太郎 12月21日(日)／北コミ

お正月遊び 社会教育課 1月8日／コスモス会館 1月15日／北コミ

閉講式～ミニアルバム作り 社会教育課 1月22日／コスモス会館 1月29日／北コミ

　右記の申込書に必要事項を
記入の上、郵送または FAX
により申し込んでください。
　白紙のファックスや未記入
のハガキが送られてくること
がしばしばあります。申込書
を送付するときは、よく確認
してください。

時 津 町 教 育 委 員 会
社 会 教 育 課
T E L  8 8 2 - 2 2 1 1
　　　  内線 305
F A X  8 8 1 - 2 7 2 5

申込方法

お問い合せ先



子どもが家で身につけたことは、生涯、
ずっと生き続けます
○安らぎのある楽しい家庭を作りましょう。
○親の笑顔が子どもの笑顔をつくります。
○夫婦で共同して子育てをしましょう。
○会話を増やし、家族の絆を深めましょう。
○一人で悩まず、前向きに子育てしましょう。
○より良い社会を作る努力を子どもに見せましょう。

○子どもが愛されていると実感できるコミュニケー
　ションをとりましょう。
○子どもの身体や行動に現れるサインを見逃さない
　ようにしましょう。
○我が家の生活の約束ごとやルールをつくりましょう。
○子どもに我慢を覚えさせましょう。
○間違った行いはしっかり正してあげましょう。
○「しかられる側」の子どもの立場も考えてみましょう。

正しいしつけは子どもへの大切な贈り物ですし つ け

家庭とは？

家庭教育手帳（長崎県版）より



No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 受付期間等

1 若者ボランティア講座

現在、若者のボランティアへの意識が高
まっています。「ボランティアに興味がある
けれど、何をしたら良いかわからない。」「何
か気軽に楽しくできるボランティアをやって
みたい。」そんなあなた、ボランティアの基
礎を学び、若者世代でボランティアを企画・
実践してみませんか？

第１回
ウエスレヤン大学教授
佐藤　快信

先生
第２回
町内ボランティ
ア団体による活
動事例紹介
第３回以降
ボランティア内容
の検討・準備・実践

5/8
5/15
5/22
5/29
6/5

木曜日6回
※最終回のボ
ランティア実
践の日程は協
議のうえ決定

19:30～
　21:00
集会会議室

6 20 青年（18歳〜
34歳）

4/1（火）～
4/23（水）(必着)

2 ZUMBA
（ズンバ）教室

ZUMBA（ズンバ）とはラテンを中心とした
世界中の音楽に合わせて体を動かす大人気
のプログラムです。脂肪燃焼、ストレス発散
などたくさんの効果が期待できます！ 素敵
な音楽に乗って楽しい時間を過ごしましょう。

内野みゆき
 先生

5/12
5/19
5/26
6/9

6/16
月曜日5回

20:00～
　　21:00
講堂

5 30 成人

4/1（火）～
4/18（金）(必着)
持参品
運動ができる服装
タオル　飲み物
運動靴

3

かつてない超高齢化社会を目前にして、“らくらく未来塾”では、在職中から「生涯にわたる生活設計」についての基礎的な知識や技能を身につけ、生きがいをもってよ
り豊かに楽しく生きていくための方法について学びます。

実りある
壮年教室

～元気で長生き
“らくらく未来塾”～

学習内容
『退職後では遅すぎる生きがいづくり』 生涯生活設計推進員

加藤　政春
先生

6/7
土曜日 １９：３０～

　　２１：３０
集会会議室・
研修室

1 20
壮年（45歳〜
64歳）

4/1（火）～
5/23（金）(必着)

4 学習内容
『知ってますか、退職年金と健老術』

6/21
土曜日 1 20

自主団体活動種類
・書道・ぺん習字・こども硬筆習字・川柳・南画・水彩画・油絵・絵手紙・花道（生花）・フラワーアレンジ・アートフラワー・パッチワーク・染色（草木染、
ローケツ染）・ステンドグラス・ビーズ細工・あみもの・手まりづくり・洋裁・縫い物（手芸）・三味線・大正琴・ギター・吹奏楽・民謡・舞踊・日本舞踊・詩
吟・中国舞踊・相撲甚句・合唱・フラダンス・フォークダンス・社交ダンス・健康体操（ダンス系）・バレエ・太極拳・ヨガ・健美操・ダンベル体操・エアロ
ビクス・茶道・着物着付・英会話・料理・国際交流・手話・ボランティア・ベビーマッサージなど

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 受付期間等

5

フィーリングアート
バレエ＆ダンス

教室
（幼児対象） 一人ひとりの個性、心を大切にするフィーリ

ングアートバレエ♪ バレエの基礎やダンス
ステップを楽しく学びながら柔軟性や筋力
アップ、ストレス解消しませんか？

川口花通江
 先生

5/12
5/19
5/26
6/9

6/16
月曜日5回

16:00～
　　17:00

ふれあい
ルーム１

5 8 3～5歳の幼児
(H26.4.1の時点) 4/1（火）～

4/18（金）(必着)

持参品
運動ができる
服装（体操服可）

6

フィーリングアート
バレエ＆ダンス

教室
（小学１～６年生対象）

17:00～
　　18:00

ふれあい
ルーム１

5 15 小学生
（1～6年生）

7 笑いヨガ教室

笑いが注目を集めています。笑いには心身
共に、さまざまな効果があるといわれてい
ます。笑い＋ヨガの呼吸法を取り入れた新し
い健康体操です。ストレス解消・免疫力アッ
プ！ 笑って健康になりましょう。

岩本千恵子
 先生

5/8
5/15
5/22
5/29
6/5

木曜日5回

10：00～
　　1１：30
コスモス会館
大広間１

5 30 成人

4/1（火）～
4/18（金）(必着)
持参品　飲み物
タオル
動きやすい服装

自主団体活動種類
・民踊・ヨガ・卓球・剣道・空手・子ども空手・新舞踊・ショートテニス・総合格闘技・気功・健美操・エアロビクス・子どもエアロビクス
・テコンドー・剣詩舞・子ども剣詩舞・硬筆・バトントワリング・柔道・子ども柔道・囲碁・ダンス・三味線・パッチワーク・料理・色えんぴつ画
・二胡・茶道・子ども茶道・詩吟・英会話・子ども英会話・俳句・ハーモニカ・絵手紙・着付け・子ども着付け・生花・子ども生花・体操・真向法体操
・手芸・ピラティス・子ども書道・ダンベル体操・太極拳・フラダンス・育児サークル・ルーシーダットン・朗読・自彊術など			 

◎時津公民館 TEL／FAX 882-2975　〒851-2103　時津町元村郷429-2

◎コスモス会館・東部コミュニティセンター TEL 882-9955／FAX 882-5199　〒851-2102　時津町浜田郷520-12



各種教室・講座のご案内

No.. 教室名 内　　容 講師名 開催日 時間 回数 定員 対象 受付期間等

12 わいわい健康
スポーツ教室

様々な軽スポーツで楽しく体を動
かします。主婦層や中高年の方に
人気のある教室です。

海洋センター
職員

5/１５～
11/２７

毎週木曜日
（１０/１６・２３・３０を

除く）

９：００～
１０：３０ 19 40 成　人

4/1（火）～
4/１８（金）（必着）
保険料　1,850円

13 ママさん
軽スポーツ教室

子育て世代の一般女性を対象に軽め
の軽スポーツで運動する教室です。
保育士付きの託児があるので安心し
て運動できます。

海洋センター
職員

5/１５～
１０/９

毎週木曜日

１0：3０～
１２：0０ 16 15

１ 歳 以 上 の 未
就 学 児 が い る
成人女性

4/1（火）～
4/１８（金）（必着）
保険料　1,850円

14 救命救急法
講習会

水の季節を前にAEDを用いた救命
救急法の講習を行います。

日本赤十字社
長崎県支部

5/３１
土曜日

9：3０～
１1：３０ 1 30 成　人

4/1（火）～
5/9（金）（必着）
材料費　約１5０円

アリーナ・トレーニングルーム
◎B&G海洋センター TEL 882-9598／FAX 882-9641　〒851-2108　時津町日並郷3630

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 受付期間等

8 お菓子作り教室
自宅でできる簡単なスイーツからデコレー
ションまで、さまざまなお菓子作りを体験し
てみませんか。

大谷　美穂
 先生

　　5/8
　　5/15
　　5/29
　　6/5
　　6/12

木曜日5回

10：00～
　　13：00
調理実習室

5 15 成人

4/1（火）～
4/18（金）（必着）
持参品
エプロン　フキン
お菓子を持ち帰る
ための容器
タオル
材料費　
2,500円（5回分）

9 パン作り教室 おいしい手作りパンを、一緒に焼いてみませ
んか｡基礎から分かりやすく説明します。

柴原　真美
 先生

5/16
5/30
6/20
6/27

金曜日４回

10：00～
　　13：00
調理実習室

4 16 成人

4/1（火）～
4/18（金）（必着）
持参品
エプロン　フキン
パンを持ち帰る
ための袋 
タオル
材料費　
2,000円（4回分）

自主団体活動種類 ・ダンス・相撲甚句・陶芸・油絵・ハーモニカ・ヨガ・着付け・押し花・絵手紙・料理・子どもダンス・子ども茶道・英会話・子ども英会話
・子ども絵画・子ども日舞・子ども生け花・フラワーアレンジメントなど						    

◎北部コミュニティセンター TEL 881-7312／FAX 881-7313　〒851-2108　時津町日並郷1317-1

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 曜 時間 場所 回数 定員 受付期間等

10 とぎついきいき
女性セミナー

①いきいきiPad体験～iPad初心者講習会

専門講師

5/20 火 10:00〜
12:00 時津公民館

9 30

４月１日（火）～
１８日（金）（必着）

受講料は無料です
が、材料費等実費
必要です。
原則として、９回通
して参加できる方

②音楽の時間～懐かしい童謡や親しみの
　ある曲を楽しく歌いましょう 6/17 火 10:00〜

12:00 カナリーホール

③体育の時間～気持ちよく体を伸ばしな
　がらの健康体操 7/15 火 10:00〜

12:00 コスモス会館

④長崎暮らしの歳時記パート1 8/19 火 10:00〜
12:00 カナリーホール

⑤社会科見学～時津クリーンセンター見
　学 9/16 火 10:00〜

12:00 役場

⑥料理教室～おいしい野菜の食べ比べ 10/21 火 10:00〜
12:00

北部コミュニティ
センター

⑦図工の時間～心癒やしのパステルアー
　トにチャレンジ 11/18 火 10:00〜

12:00 時津公民館

⑧長崎暮らしの歳時記パート2 12/16 火 10:00〜
12:00 カナリーホール

⑨国語の時間～大人のためのおはなし会 1/20 火 10:00〜
12:00 時津図書館

◎社会教育課 ＴＥＬ ８８２－２２１１／ＦＡＸ ８８１－２７２５　〒８５１－２１９８　時津町浦郷２７４－１

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 場所 回数 定員 対　象 受付期間等

11 ふるさと散歩

時津のシンボル継石坊主(鯖く
さらかし岩)や茶屋(本陣)などを
含むコースを歩きます。(７キロ
程度)
散歩をとおして、町に残る歴史
を楽しく学んでみませんか。

専門講師 4/29（火） 9:00〜
15:30 1 30

小学生～成人
（小中学生は保護者同伴でご参
加ください。）
※町外在住者も可
　なお、散歩コースは長距離に
なりますので、体調に不安が有
る方はご遠慮ください。

4/1（火）～
4/20（日）（必着）

◎時津町民俗資料館 TEL 882-0003／FAX 882-0307 　〒851-2104　時津町野田郷62



各種教室・講座のご案内

No.. 教室名 内　　容 講師名 開催日 時間 回数 定員 対象 受付期間等

15 アクアビクス
教室

プールの中で音楽にあわせて楽し
く動きます。陸上で動くより膝や
腰に負担が少なく水の抵抗で筋力
アップできます。

長谷部妙子
先生

７/３～８/７
毎週木曜日

１９：３０～
２０：３０ 6 20 成　人

4/1（火）～
５ /３１（土）（必着）
保険料　1,850円

プール

No.. 教室名 内　　容 講師名 開催日 時間 回数 定員 対象 受付期間等

− トレーニング
マシン説明会

トレーニングマシンを安全に使用
するために、事前に行う説明会で
す。

海洋センター
職員

月３回
（要問い合わせ）

14:00～
15:00（午後）

19:30～
20:30（夜間）

通年 10 中学生～成人

開催日は広報とぎつ
に毎月掲載
受付締切日は開催日
前日

トレーニングマシン

No.. 教室名 内　　容 講師名 開催日 時間 回数 定員 対象 受付期間等

16 はじめての
ヨット教室

ヨットって何だろう？ 乗ったらど
ういう気分かな？ はじめてのヨッ
トを体験する教室です。（申込書
に保護者の署名、捺印をお願いし
ます）

海洋センター
職員

５/１０～７/５
毎週土曜日

（５月２４日を除く）

9：３０～
１１：００ 8 10 小学生

4/1（火）～
4/１８（金）（必着）
保険料　800円

17 はじめての
カヌー教室

カヌーの乗り方からはじめる初心
者の方の教室です。子どもから大
人まで、または親子連れで参加で
きます。はじめてのカヌーを体験
してみませんか。（申込書に保護
者の署名、捺印をお願いします）

海洋センター
職員

５/10～６/７
毎週土曜日

（５/２４を除く）

１１：３０～
１2：３０ 4 10 小学生～成人

4/1（火）～
4/１８（金）（必着）
小中学生　保険料
800円　
大人　保険料
１,85０円

艇庫

◎各種コースご希望の方は
　右の申込書に書いて
　切り取ってお出しください。

五つのしおり運動推進

1. あいさつを大きな声でします。
2. へんじをはっきりいいます。
3. はきものをきちんとそろえます。
4. まわりをいつもきれいにします。
5. 時間をきちんとまもります。

（きりとり線）

（
き
り
と
り
線
）



■このほか詳しいことは、各教室・講座の開催施設に直接おたずねください。

申込方法

受講対象者

そのほか①このチラシに印刷されたハガキに希望するコース
　番号、住所、氏名、年齢（学年）、電話番号を記入
　のうえ、52 円切手を貼って郵送してください。
②掲載の各施設及び役場社会教育課で直接申し込む
　こともできます。
③ファックスでの申し込みもできます。

町内在住者または町内勤務者（とぎつカナリーホール事業、図書館事業及びトレーニングマシン使用説明会は除く）

①申込多数の場合は抽選を行います。抽選結果は
　締切後 15 日以内に申込者全員にハガキか電話
　でお知らせします。
②申込者が少ないコースは、実施できない場合が
　あります。あらかじめご了承ください。
③各教室・講座の受講料は無料ですが、材料費や
　スポーツ安全保険料は実費負担となります。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

白
紙
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
未
記
入
の
ハ
ガ
キ
が
送
ら

れ
て
く
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

申
込
書
を
送
付
す
る
と
き
は
、
よ
く
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

各種教室・講座のご案内

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 受付期間等

− おはなし会
３歳以上の幼児を対象に絵本の
読み語りやわらべ歌、おはなし、
紙芝居などを行います。

図書館職員
毎月

第１、第３
水曜日

１５：３０～
１６：００ − なし 3歳から 随時受付

（申込み不要）

− ぴよぴよ
おはなし会

０歳～２歳児を対象に赤ちゃん向
きの絵本の読み語りやわらべ歌、
お人形をつかったおはなしを行
います。

図書館職員 毎月
第１木曜日

１１：００～
１１：３０ − なし ０歳～２歳 随時受付

（申込み不要）

◎時津図書館・本館 TEL 882-4436／FAX 881-2966 　〒851-2105　時津町浦郷31-14

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 受付期間等

− おはなし
ぽぽんた

０歳～２歳児を対象に赤ちゃん向
きの絵本の読み語りやわらべ歌、
お人形をつかったおはなしを行
います。

図書館職員 毎月
第２木曜日

１１：００～
１１：３０ − なし ０歳～２歳 随時受付

（申込み不要）

◎北部分館（北部コミュニティセンター内） TEL 881-7312／FAX 881-7313 　〒851-2108　時津町日並郷1317-1

No.. 教室・講座名 内　　　容 講師名 開催日 時間・場所 回数 定員 対　象 受付期間等

− おはなし
ひらけごま

０歳～２歳児を対象に赤ちゃん向
きの絵本の読み語りやわらべ歌、
お人形をつかったおはなしを行
います。

図書館職員 毎月
第３木曜日

１１：００～
１１：３０ − なし ０歳～２歳 随時受付

（申込み不要）

◎東部分館（東部コミュニティセンター内） TEL 882-5197／FAX 882-5199 　〒851-2102　時津町浜田郷520-37


