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平和のつどい

　

８
月
９
日
の
長
崎
原げ

ん
ば
く爆
の
日
、

原
爆
死し

ぼ
つ
し
ゃ

没
者
を
は
じ
め
、
戦
争

で
亡な

く
な
ら
れ
た
方
を
追つ

い
と
う悼
す

る
と
と
も
に
、
核か

く
へ
い
き

兵
器
が
も
た

ら
す
悲ひ

さ
ん惨
さ
や
戦
争
と
平
和
に

つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
身

近
に
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
、

浦
郷
の
慰い

れ
い
ひ

霊
碑
公
園
で
「
平
和

の
つ
ど
い
」
（
長
崎
原
爆
被
爆

者
の
会
時
津
支
部
・
時
津
町
共

催
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

つ
ど
い
に
は
、
長
崎
原
爆
被

爆
者
の
会
の
方
々
、
時
津
町
長

や
時
津
町
議
会
議
長
を
は
じ

め
、
町
内
の
子
ど
も
代
表
や
つ

ど
い
の
趣し

ゅ
し旨
に
賛
同
さ
れ
た
約

１
５
０
人
の
皆
さ
ま
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
原
爆
死
没
者
を
は

じ
め
戦
争
で
な
く
な
ら
れ
た
方

に
黙も

く

と
う
を
行
っ
た
後
、
鳴
北

中
学
校
の
太
田
裕
貴
さ
ん
と
佐

藤
美
咲
さ
ん
が
、
時
津
町
の
中

学
生
を
代
表
し
、
「
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
は
、
一
人
一
人
が

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で

す
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
私

た
ち
が
日
ご
ろ
か
ら
、
自
分
の

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や

友
人
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
る

人
た
ち
を
思
い
や
る
気
持
ち
を

持
ち
、
そ
れ
を
行

動
化
し
て
い
く
こ

と
で
す
。
」
と
平

和
へ
の
誓ち

か

い
を
述

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
折お

り
鶴づ

る

や
花
束
を
さ
さ
げ
、

平
和
の
灯
火
に
点

火
し
て
、
全
員
で

「
核
兵
器
廃は

い
ぜ
つ絶
平

和
の
町
宣
言
」
を

唱
和
し
ま
し
た
。

　

こ
の
「
平
和
の

つ
ど
い
」
が
、
核

兵
器
が
な
い
戦
争

が
お
き
な
い
平
和

な
世
界
を
求
め
る

人
の
輪
を
広
げ
る

き
っ
か
け
と
な
り
、
核
兵
器
廃

絶
と
世
界
恒こ

う
き
ゅ
う久
平
和
が
実
現

す
る
よ
う
、
共
に
、
平
和
の
大

切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

〜
ろ
う
そ
く
の
灯と

も

し

び火
に
平
和
へ
の
祈
り
を
こ
め
て
〜

平
和
の
つ
ど
い

　
核か

く
へ
い
き
は
い
ぜ
つ

兵
器
廃
絶
平へ

い
わ和
の
町ま

ち
せ
ん
げ
ん

宣
言

　

私
た
ち
は　

現
在
を
生
き
る
者
と
し
て　

こ
の
美
し
い
豊

か
な
地
球
を
守
り　

子し
そ
ん孫
に
引
き
継
ぐ
責せ
き
む務
が
あ
り
ま
す

　

私
た
ち
は　

原げ
ん
ば
く
ひ
ば
く

爆
被
爆
の
悲ひ
さ
ん惨
さ
と　

今
な
お
続
く
被
爆

者
の
苦
し
み
を
忘
れ
る
こ
と
な
く

　

長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

　

私
た
ち
は　

自
由
で
平
和
な
社
会
と
世
界
の
恒こ
う
き
ゅ
う
へ
い
わ

久
平
和
の

実
現
を
め
ざ
す
た
め
非ひ
か
く核
三さ
ん
げ
ん
そ
く

原
則
を
守
り　

全
て
の
核
兵
器

の
一
日
も
早
い
廃
絶
を
願ね
が

う
も
の
で
あ
り
ま
す

　

よ
っ
て
時
津
町
は　

こ
こ
に
「
核
兵
器
廃
絶
平
和
の
町
」

を
宣
言
す
る

平
成
６
年
９
月
29
日

長
崎
県
西
彼
杵
郡
時
津
町

平和への誓い

平和の灯火

黙とう
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農業委員会委員が決まりました

　

任
期
満
了
に
伴
う
「
時
津
町
農
業

委
員
会
委
員
一
般
選
挙
」
が
７
月
６

日
に
行
わ
れ
、
無
投
票
で
10
人
の
委

員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
会
長
は
黒
田

利
男
さ
ん
、
会
長
職
務
代
理
者
に
は

溝
上
修
司
さ
ん
が
就
任
。
ま
た
、
選

任
に
よ
る
委
員
４
人
も
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

14
人
の
委
員
の
任
期
は
、
平
成
20

年
７
月
20
日
か
ら
平
成
23
年
７
月
19

日
ま
で
で
す
。

　

農
業
委
員
は
、
農
地
に
関
す
る
紛

争
の
調
停
、
農
地
転
用
に
関
す
る
処

理
、
農
地
の
有
効
利
用
を
進
め
る
た

め
の
農
地
の
貸
借
や
売
買
の
斡あ

っ
せ
ん旋
な

ど
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
農

業
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
掲

載
は
届
出
順
）

時
津
町
農
業
委
員
会
委
員

　
　
14
名
が
決
ま
り
ま
し
た

時
津
町
農
業
委
員
会
委
員

　
　
14
名
が
決
ま
り
ま
し
た

④一瀬　照政　氏
（左底）

⑨森　安則　氏
（子々川）

⑭植田　勝己　氏
（西時津・選任）

③水口　國光　氏
（子々川）

⑧船本　満　氏
（浜田）

⑬葊田　文雄　氏
（子々川・選任）

②溝上　修司　氏
（野田）

⑦髙石　好博　氏
（元村）

⑫吉川　正則　氏
（日並・選任）

①黒田　利男　氏
（西時津）

⑥小嶌　栄一　氏
（久留里）

⑪坂本　敬治　氏
（日並・選任）

⑤中村　明博　氏
（日並）

⑩濵野　常巳　氏
（浜田）
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時津町人事行政の運営等の状況の公表

時津町人事行政の運営等の状況の公表　　総務課（内線407）

　平成20年度の時津町における人事行政の運営等の状況をお知らせします。
　これは、「時津町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表するものです。
　なお、詳細については町ホームページなどで公開しておりますのでご覧ください。

１　職員の任免及び職員数に関する状況
（１）平成19年度における職員の採用及び退職状況	 （単位：人）

区　分 採　用 退　　職 H19年度末現在の
職員数定年 勧奨 普通 その他 計

一般行政職 0 2 2 1 0 5 143
水道局 0 1 0 0 0 1 18
計 0 3 2 1 0 6 161

（注）本表の「一般行政職」とは、水道局以外の職員を指します。

（２）部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）	 （単位：人）
区　分

部　門
職　員　数 対前年

増減数
区　　分

部　　門
職　員　数 対前年

増減数平成19年度 平成20年度 平成19年度 平成20年度

一
般
行
政
部
門

議　　会 3 3 特別行政部門 教　育 18 18
総　　務 39 37 △2 小　計② 18 18
税　　務 12 12 普通会計部門計

①＋② 132 131 △1労　　働
農林水産 5 6 1

公営企業等
会計部門

水　道 11 12 1
商　　工 1 1 下水道 7 6 △1
土　　木 15 15 その他 15 18 3
民　　生 20 21 1 小　計③ 33 36 3
衛　　生 19 18 △1 職員数総合計

①＋②＋③ 165 167 2小　計① 114 113 △1
（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時又は非常勤職員を除いています。

２　職員の給与の状況
（1）人件費の状況（平成19年度一般会計決算）
住民基本台帳人口（H19.3.31） 歳出額（千円）（A） 人件費（千円）（B） 人件費率（B/A）

29,906人 7,866,509 1,340,174 17.0％

（４）職員の初任給及び経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（H20.４.１現在）
区　　分 初任給 経験年数10〜15年 経験年数15〜20年 経験年数20〜25年

一般行政職
大学卒 172,200円 281,500円 358,700円 379,500円
高卒 140,100円 − 272,000円 366,200円

（５）一般行政職の級別職員数の状況（H20.４.１現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

計
標準的な職務の内容 主事 主事 主任 主査係長 課長補佐

参事 課長 部長

職員数 2人 11人 25人 8人 55人 7人 10人 118人
構成比 1.7％ 9.3％ 21.2％ 6.8％ 46.6％ 5.9％ 8.5％ 100％

（2）職員給与費の状況（平成19年度一般会計決算）
職員数
（A）

給与費（千円） １人当たり給与
（B/A・千円）給　料 職員手当 計（B）

131人 526,328 338,583 864,911 6,602
※「平均給与月額」とは、「平均給料月額」と毎月支払われる扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当等の諸手当を合計したものです。

（3）職員平均給料月額、給与月額及び平均年齢の状況（H20.4.1現在）
一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
343,400円 410,642円 42歳5月
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時津町人事行政の運営等の状況の公表

（６）職員手当の状況（平成19年度）
期末勤勉手当（支給割合）

国の制度との比較
区　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.40月 0.725月 同
12月期 1.60月 0.775月 同
計　 3.00月 1.50月 同

職務上の段階、職務の級等による加算措置有り 同

特殊勤務手当
支給総額 1,133千円
１人当たり平均支給年額 25,750円

（７）特別職の報酬等の状況（平成19年度）
区　　分 給料月額等 期末手当

給　

料

町　長 835,000円 平成19年度支給割合
6月期　1.40月
12月期　1.60月
合計　3.00月

副町長 676,000円
収入役 647,000円
教育長 647,000円

（２）休暇等の概要（特別休暇は主なものを記載）
事　　由 期間
年次有給休暇 20日以内
病気休暇 90日以内

特別休暇 結 婚 休 暇 ５日以内

特別休暇 産前産後休暇 出産予定日以前８週間及び
出産日の翌日から８週間

特別休暇 忌 引 休 暇 続柄に応じて１日〜10日以内
特別休暇 夏 季 休 暇 ３日以内

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間について

勤務時間 午前８時45分〜午後５時30分
休憩時間 午後０時15分〜午後１時
週休日 土、日曜日

５　職員の服務の状況
　○職務専念義務免除の状況
　　　平成19年における承認件数　　42件

４　職員の分限及び懲戒処分の状況
（１）懲戒処分の内訳（平成19年度）

戒告 減給 停職 免職 計
人数 0 0 0 0 0

※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して
行う処分のことです。

区　　分 給料月額等 期末手当

給　

料

議長 334,000円 平成19年度支給割合
6月期　1.40月
12月期　1.60月
合計　3.00月

副議長 276,000円
常任委員長 264,000円
議会運営委員長 264,000円
議員 251,000円

区　　分 国の制度との比較

扶養手当

家族の構成
世帯の区分 配偶者 第１子等 第２子等 特定扶養親族

同扶養家族である配偶者を有する場合 13,000円 6,500円 6,500円 5,000円
配偶者がいない場合 − 11,000円 6,500円 5,000円
扶養家族でない配偶者を有する場合 − 6,500円 6,500円 5,000円

住居手当 持家　3,000円　　　　借家　最高27,000円 異

通勤手当 交通機関等利用者については運賃相当額（限度額55,000円／月）
自動車等利用は片道の使用距離区分ごとに支給 同

退職手当
国の制度との比較

自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.50月 30.55月 同
勤続25年 33.50月 41.34月 同
勤続30年 41.50月 50.70月 同
最高限度額 59.28月 59.28月 同

退職時特別昇給
定年前早期退職特例措置
退職時（２％〜20％）

一定基準により８号給を上限
異（昇給なし）

時間外手当
支給総額 53,938千円
１人当たり平均支給年額 412千円

６　職員の研修の状況
平成19年度の職員研修実績

研　修　名 受講者数
長崎県市町村職員協議会研修 64人
日本経営協会（NOMA）研修 17人
長崎県建設技術研究センター（NERC）研修 3人
市町村職員中央研修所（市町村アカデミー）研修 3人
自己啓発研修 7人
通信教育研修 5人
その他研修 5人

計 104人
※上記以外に、町単独自主研修（全職員対象）を実施

７　職員の福祉及び利益保護の状況
　○職員の厚生活動事業について
　　　全職員を対象に健康診断を実施（年１回）
　○公務災害の発生状況
　　　平成19年度における承認件数　　０件
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後期高齢者医療制度　保険料軽減割合の拡大

①平成20年度の軽減措置 
▼所得の少ない世帯の被保険者の方で、平成20年度の均等割額が７割軽減に該当する方の軽減割合が

７割から8.5割になりました。

※8.5割の軽減は、７月から実施しました。

▼所得割を負担する方のうち、所得の少ない方（賦課のもととなる所得金額が58万円以下）につい

て、所得割額を一律50％軽減します。

※この軽減に該当する方には、８月に変更決定通知書でお知らせしています。

②平成21年度の軽減措置 
▼７割軽減世帯のうち後期高齢者医療制度の被保険者全員が年金収入80万円以下の世帯について、均

等割額の軽減割合を９割とする予定です。

▼所得割を負担する方のうち、賦課のもととなる所得金額が少ない方について、所得金額に応じて所

得割額を軽減する予定です。

※これらの軽減措置については、あらためて手続きをしていただく必要はありません。

保険料は口座振替によるお支払いもできます
　今年４月から、年金から保険料をお支払いいただいている方、または今年10月から、年金から
保険料をお支払いいただく予定の方のうち、口座振替を希望する方で次のいずれかの要件を満た
す方は、役場高齢者支援課にお申し出いただき、口座振替の手続きを行っていただくと、口座振
替によるお支払いが可能になります。

〈要件〉
①国民健康保険の保険料（税）を正しく納付していた方（本人の口座から振替）
②世帯主であるお子さんや配偶者がいる方で、年金収入が180万円未満の方
　（世帯主または配偶者の口座から振替）

保険料の軽減割合の拡大について：長崎県後期高齢者医療広域連合（TEL816-3930）

口座振替によるお支払いについて：時津町役場高齢者支援課（TEL882-2211 内線268）

後期高齢者医療制度の
保険料軽減割合を拡大します
後期高齢者医療制度の

保険料軽減割合を拡大します

問 い 合 わ せ 先



7
2008／Sep.

時津町役場　代表電話番号／882-2211　ファックス／882-9293

イキイキまちかどウォッチング

時津町消防団が新体制でスタート

　７月１日、濵貞男さんが本町消防団長を退任後、名
誉顧問として就任し、引き続き消防団にご支援いただ
くことになりました。

　それに伴い、田平義晴さん（前副団長）が団長に、峰善行さん（本部長）が副団長兼本部長に就任されま
した。
　濵名誉顧問は、消防団活動62年の間に数々のご功績を残され、総理大臣表彰などを受賞しております。
　本町町民の生命と財産を守るため、また安全・安心なまちづくりのために、皆さまのご活躍を祈念申し上
げます。

本町議場で委嘱状を受ける濵貞男名誉顧問

　７月２日、青年海外協力隊の全国広報啓発キャラバン隊
が来庁しました。青年海外協力隊は、独立行政法人国際協
力機構（JICA）の海外ボランティア事業として昭和40年
に創設され、開発途

とじょうこく

上国の社会・経済の発展と、日本との
友好親善に貢

こうけん

献しています。
　JICAでは、海外ボランティアを募集しており、海外ボラ
ンティアＯＢ・ＯＧの「体験談＆説明会」も開催します。

▼青年海外協力隊 	 10月11日（土）午後２時〜４時	 アルカスSASEBO
	 10月16日（木）午後６時30分〜８時30分	 長崎ブリックホール
	 10月25日（土）午後２時〜４時	 長崎市立図書館
▼シニア海外ボランティア	 10月16日（木）午後６時30分〜８時30分	 長崎ブリックホール
▼問い合わせ先：JICA（ジャイカ）九州（TEL093・671・8349）

青年海外協力隊　全国広報啓発キャラバン隊が来庁

田平義晴団長 峰善行副団長（本部長兼務）



8
2008／Sep.

イキイキまちかどウォッチング

念願の初優勝　子々川チーム

　昭和57年から始まった町民バレーボール大会で、子々川
チームが女子の部で念願の初優勝を飾りました。
　子々川チームは男女をとおしても初めての優勝で、170
世帯しかない地区でも、みんなでがんばれば勝つことがで
きるんだ、と連

れ ん ぱ

覇に向けて決意を新たにしています。
　ますます盛り上がっている子々川地区です。皆さんの応
援よろしくお願いします。

　７月７日、藤井健副知事が本町を訪
おとず

れ、平瀬研町長や水
口直喜議長らとともに時津第10工区埋

うめたて

立造成事業を視察さ
れました。
　副知事は、長崎県土地開発公社理事長の要職にあ
り、10工区埋立事業の最高責任者です。現場の状
況を確

かくにん

認したうえで、用地の販
はんばい

売状況や土地利用、
水源確保問題など意見の交

こうかん

換が行われ、改めて副
知事から事業への理解と協力が求められました。

　西時津郷の「神崎花園」では、住民の皆さ
んのボランティアにより町花コスモスや菜の
花などの、季節の花が育てられています。
　多くのボランティアの方々が集まり、６月
７日に菜の花の刈り取りとひまわりの種まき、
７月５日に農業委員さんの指導のもと、みん
なでコスモスの種まきをしました。
　花が咲くころには、皆さんにもきれいな花を楽しんでいただきたいと思います。

10工区の早期完成に向け長崎県副知事が来町

みんなでまちづくり　神崎花園

　７月５日、町道左底横尾線沿いで、左底フラワー愛好会を中心に、
子ども会やその保護者ら約30人参加し、道路脇の花

か だ ん

壇にコスモスの
種まきを行いました。
　この花壇は歩道や側溝に土が流れ込

こ

んでいたことから、土止めをし
て花壇にしようと地域の有志が集まり整備を行ったものです。
　この通りは車がスピードを出しすぎていることから、「花の香

かお

りで
も嗅

か

ぎながら、ゆっくり通ってもらいたい」との思いもあるそうです。
　皆さんも地域に花を植えてみませんか？

地域で協力　左底でコスモスの種まき（町まちづくり事業補助金助成事業）
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　７月19日、時津ウォーターフロント公園で県下一斉浜そ
うじ（主催：県海と渚環境美化推進委員会）の開始式と浜
そうじが行われました。県下一斉浜そうじは、青く豊かな
海と美しい渚

なぎさ

の大切さを認
にんしき

識し守っていくために、「守ろ
う・育てよう・美しい海」をキャッチフレーズに毎年行わ
れています。

　当日は、県内の漁業関係者やボランティアが約300人集まり、時津ウォーターフロント公園から神崎花園
までの海岸を清掃し、約820kgのごみを集めました。
　今後も、海や渚を守るためにできることを、みんなで考え実行していきましょう。

　７月19日、浦郷八幡神社通りでとぎつ風鈴市場（今
年で８回目）が開かれ、浴衣姿の子どもや親子連れで
賑わいました。
　通りでは、「さばくさらかし岩」や「ひまわり」を
描いた江

え ど

戸風鈴が並び、涼しげな音色を響かせる中、
子どもたちが、そうめんやわたがしをおいしそうにほ
おばったり、ヨーヨー釣りを楽しんでいました。
　また会場では、電子オルガンの演奏にあわせて声楽
家が歌を披

ひ ろ う

露したり、胡
こきゅう

弓の演奏がありました。
　訪れた人たちは、風鈴の音色と通りの賑わいに、夏の風

ふ ぜ い

情を感じるひとときを過ごしていました。

　８月４〜６日、役場本庁舎ロビーで、長崎に投下された原爆の
惨状を伝えようと原爆写真展（主催：（財）長崎平和推進協会写
真資料調査部会【深堀好敏部会長】）が開催されました。
　旧時津村内の時津警察署や、被災者の救護所・収容所となった
時津国民学校などのパネルも展示され、会場を訪れた方は、63
年前の惨状が克明に映し出されたパネルに見入っていました。

　７月11日、時津町役場で時津地区連合防犯協会長（時津町長）から
町内全ての中学生の代表者、中島大樹くん（鳴北中学校３年生）へ防
犯用具の贈呈が行われました。
　時津地区連合防犯協会では防犯意識の向上を図るため、中学生へ自
転車などの盗難防止に効果があるワイヤーロックの配布を行いました。
自転車盗難や空き巣被害にあわないように鍵かけを徹底しましょう。

県下一斉浜そうじ

涼
すず

しげな音色　とぎつ風
ふうりん

鈴市場

時津町役場で原爆写真展を開催

町内中学生に防犯用ワイヤーロックが配布されました
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第31回時津町バドミントン大会

平成20年度時津町バレーボール協会主催　夜間リーグ大会成績

　６月29日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで時津町バドミントン大会が開かれ、80人が参加し熱戦を展開しました。

期　間：平成20年５月２日（金）〜７月４日（金）
会　場：時津中学校・鳴北中学校体育館
参加チーム数　男子：一般４チーム、オープン５チーム　計９チーム
　　　　　　　女子：一般４チーム、オープン２チーム　計６チーム

―――――――― 大会成績（勝敗は男女別で総当たりによる成績）――――――――
女　子
一般の部

１　位：子々川クラブ（５勝０敗）
２　位：球クラブ（４勝１敗）
３　位：時津オリーブ（３勝２敗）
４　位：元村レンジャーズ（２勝３敗）

オープンの部
１　位：ＤＣナイン（１勝４敗）
２　位：50歳（０勝５敗）　

男　子
一般の部

１　位：葵クラブ（７勝１敗）
２　位：浜田クラブ（４勝４敗）
３　位：北クラブ（１勝７敗）

４　位：ほりゃほりゃ倶楽部（０勝８敗）

オープンの部
１　位：ラバーズ（８勝０敗）
２　位：長与クラブ（６勝２敗）
３　位：ＳＯＲＡ（４勝４敗）
４　位：時津クラブ（４勝４敗）
５　位：40歳（２勝６敗）

Ａクラス Ｂクラス Ｃクラス

男
子
ダ
ブ
ル
ス

優　勝
宮崎勝市（マミーズ）
プジ・マイムナワン
（エアースマッシュ）

江口　誠一（Ｂ＆Ｇ）
広田　和文（元村）

岡田　知之
中村　功一
（ＭＥＥ）

準優勝
松田　康司
野崎　　亮
（ＤＢＳ）

本山　公利（元村）
山川　清美（Ｍ１スポーツ)

山口　省三
澤勢　貞利
（ひまわり）

女
子
ダ
ブ
ル
ス

優　勝
鐘ヶ江祐美
濱本　裕美
（ＤＢＳ）

山崎さおり
北村百合恵
（ＭＥＥ）

佐々野裕香子
松本真理子
（ＭＥＥ）

準優勝
団野　裕美
浦上　千晴
（日本ビソー）

永川　　茜
谷　奈見子

（Ｍ１スポーツ）

原田　優子
森田　純子
（元村）
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第28回時津町剣道大会・第19回Ｂ＆Ｇ会長杯剣道大会

　７月６日、コスモス会館で第28回時津町

剣道大会・第19回Ｂ＆Ｇ会長杯剣道大会が

行われました。

　時津町には、長崎県の代表として全国大

会に出場する選手もいます。さらに全国を

目指す選手が育ってくれることを期待して

います。

▼個人戦
２・３年の部 ４・５・６年の部 中学１年の部 中学２・３年の部

１位 松本　裕希 徳永　拓也 松本　望寛 重松　麻耶

２位 木村　妃伽 服部今日子 山田　さき 奥野　　慶

３位 由良　海斗
山口小百合

田添　　健
木村みづき

山下　優紀
川崎祥太郎

黒岩　愛佳
徳永　美咲

▼小中混合団体戦
１位：木下チーム（木村みづき、川崎祥太郎、元尾友樹、木下爽香）

２位：橋口チーム（山口小百合、山下優紀、斎藤公人、田添健、橋口翔太）

３位：徳永チーム（徳永こころ、山口真紀子、岡夕華梨、徳永拓也、徳永美咲）
　　　山口チーム（岳野文香、山口祐貴子、荒田大輝、小塩爽太）

第22回かささぎ杯ジュニア新体操競技会に出場決定

　９月12日〜14日、佐賀県総合体育館で開催される「かささぎ杯」（全国規模の小・中学生の大会）
に時津町から選手が出場することになりました。
　参加するのは、７月12日に行われた長崎県予選会で、優秀な成績を修めた次の方々です。かささぎ杯
でもがんばってください。

個人競技：水戸部杏侑(時津中２年)
団体競技：友ステーション
　　　　　〔池元香奈里（時津中２年）、　安藤　珠里（時津中２年）、
　　　　　　髙橋　菜摘（鳴北中２年）、　水戸部杏侑（時津中２年）〕
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▼３年ビート板25m	：中富　莉渉（時津小）19秒28（新）
▼３年背泳ぎ25m	 ：中富　莉渉（時津小）20秒39（新）
▼４年背泳ぎ25m	 ：川原　美優（東　小）19秒76
▼５年背泳ぎ25m	 ：本川　智子（東　小）20秒80
▼６年背泳ぎ25m	 ：川原　愛梨（東　小）19秒21
▼３年バタフライ25m	：中富　莉渉（時津小）17秒54（新）
▼４年バタフライ25m	：川原　美優（東　小）18秒89
▼５年バタフライ25m	：中尾　華茄（北　小）21秒67
▼６年バタフライ25m	：西　　大輔（鳴鼓小）16秒56

▼３年平泳ぎ25m	 ：中富　莉渉（時津小）20秒77（新）
▼４年平泳ぎ25m	 ：山田彩優美（時津小）23秒52
▼５年平泳ぎ50m	 ：中尾　華茄（北　小）51秒61
▼６年平泳ぎ50m	 ：川原　愛梨（東　小）41秒86（新）
▼３年自由形25m	 ：中富　莉渉（時津小）16秒67（新）
▼４年自由形25m	 ：川原　美優（東　小）17秒26
▼５年自由形50m	 ：三浦　千里（東　小）38秒42
▼６年自由形50m	 ：川原　愛梨（東　小）31秒39（新）
▼フリーリレー100m	：三浦　千里・小川恵梨華・
	 　山崎　夏生・本川 智子（東小）

1分15秒33

時津町ソフトボール協会リーグ　７月の結果

第13回時津町Ｂ＆Ｇ海洋センター　水泳大会が開催されました！

一般の部

――――――― Ａパート ―――――――

	 R．AGAIN	 7−5	 浦クラブ
	 隼	 2−1	 Peace
	時津北フェニックス	 3−2	 ラムジーファイヤーズ
	 TAKE−1　レアル	 3−1	 浦クラブ
	 隼	 6−3	 R．AGAIN

――――――― Ｂパート ―――――――

	 時津健友会	 2−1	 パンサーズ
	 KSクラブ	 4−0	 時津エンジェルス
	 ヤングベレーム	 7−0	 ファンキーズ
	 KSクラブ	 4−0	 IKK　Beers

――――――― Ｃパート ―――――――

	 協和ME	 18−2	 チームかす
	 P．クルーズ	 5−4	 時津北クラブ
	 時津町役場	 7−0	 チームウルフ

壮年の部

	 浜田壮年	 10−2	 久留里壮年
	 元村一スポーツ	 15−7	 時津北壮年
	 小島田ソフト	 8−0	 西時津ソフト
	 野田スポーツ	 11−3	 浜田シニア
	 時津健友会	 9−2	 時津北実年
	 よいどれクラブ	 13−3	 久留里壮年
	 元村一スポーツ	 4−2	 元村２ソフト
	 小島田ソフト	 5−4	 浜田壮年
	 小島田ソフト	 11−7	 よいどれクラブ
	 浜田壮年	 10−1	 時津北実年
	 久留里壮年	 11−10	 時津北壮年

婦人の部

	 北オレンジ	 9−2	 久留里レディース

　８月３日、海洋センタープールで第13回時津町Ｂ＆Ｇ
海洋センター水泳大会が開かれました。
　大会当日は猛暑の中、小学３年生から６年生まで約60
名が参加し、観客から選手へ大きな声援が送られていま
した。大会結果は次のとおりです。（１位のみ掲載、敬
称略）

※（新）は大会新記録
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海洋センター通信

★ヨット体験試乗会・子ども会マリンスポーツ体験が開かれました！

★トレーニングマシン使用説明会の日程（９月１日〜10月15日）

★海洋センター教室の案内

　海洋センター・コスモス会館に設置されているトレーニングマシンを使用するには、一度この説明会を受講して
いただく必要があります。マシン説明会は定員になり次第締め切りますので、早めの申し込みをお願いします。

月　日 曜 時　間 場　所 定員 申　込
９月９日 火 午後７時30分〜８時30分 海洋センター

10名 海洋センターへ前日まで
に申し込んでください。

９月19日 金 午後２時〜３時 コスモス会館
午後７時30分〜８時30分 海洋センター

９月29日 月 午後２時〜３時
午後７時30分〜８時30分 コスモス会館

10月10日 金 午後７時30分〜８時30分 海洋センター

　海洋センターでは10月からスポーツ教室として次の教室を開催いたします。
　申し込みは、当センター窓口で直接申し込むか、住所・氏名・年令・電話番号を記入の上、ハガキ・FAXでお
申し込みください。学びの情報ア・ラ・カルトに印刷された申込ハガキも利用できます。

●ヨット体験試乗会
　７月19日、夏休み初日にヨット体験試乗会を開きました。
　親子で参加の方はインストラクターと大人用ヨットに、子どもたちは時津海洋クラブの子どもたちと子ども用
ヨットに乗り込みました。
　体験会に参加した人は、初めて乗るヨットに最初は怖がっていましたが、慣れてくるとヨットが傾く位の強い
風にも「スリルがあって楽しい」と、ヨットを楽しんでいました。

●子ども会マリンスポーツ体験
　７月26日に野田地区、８月23日に日並地区の子ども会がB＆G海洋セ
ンターで、カヌーやバナナボートなどのマリンスポーツを体験しました。
　子どもたちはあまり体験したことのないマリンスポーツということもあ
り、なかなかカヌーが前に進まない子もいましたが、こつがわかると上手
にカヌーを操っていました。
　バナナボートでは、カーブなどでは落ちそうになるスリルを体験し、歓
声を上げて楽しんでいました。子どもたちにとっては、楽しい夏休みの１
日となったようでした。

◎はじめてのバレエ教室
　クラシックバレエの基礎を正しく楽しく丁寧にレッ
スンしていきます。
●開催日：10月11日〜11月29日
　　　　　毎週土曜日（全８回）
●時　間：午後１時30分〜３時
●場　所：海洋センター　トレーニングルーム
●講　師：高松哲也　先生
●対　象：町内在住一般男女
●定　員：30名（定員を超えた場合、抽選）
●申込期日：９月30日（火）まで
●保険料：1,500円

◎ストレッチとラテンダンス教室
　心も体もリラックスして無理のないストレッチをし
た後、ラテンの曲にのって楽しく踊ります。
●開催日：10月16日〜12月４日
　　　　　毎週木曜日（全８回）
●時　間：午後８時〜９時30分
●場　所：海洋センター　トレーニングルーム
●講　師：佐藤明子
●対　象：町内在住の一般男女
●定　員：30名（定員を超えた場合、抽選）
●申込期日：９月30日（火）まで
●保険料：1,500円
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月 日 曜 開　演 イベント名 料　金　な　ど 発売開始

12月21日 日

第１部午後２時
カナリー・クリスマスコンサート

2008

第１部　無料（ただし、入場券が必要）
第２部　一　　　般：1,000円（当日1,200円）
　　　　高校・大学：500円（当日700円）
　　　　中学生以下：無料（ただし、入場券が必要）全席自由

10月３日
（金）

第２部午後４時

１月18日 日 午後２時
恒例　新春初笑い　2009
「三遊亭歌之介独演会」

一　　　　般：2,500円（当日3,000円）	
高校・大学生：1,500円（当日2,000円）
中学生以下：1,000円（当日1,200円）

10月23日
（木）

３月７日 土 午後３時
永遠の吉田メロディー

吉田正記念オーケストラ演奏会

一　　　　般：2,000円（当日2,500円）
高校・大学生：1,500円（当日2,000円）
中学生以下：1,000円（当日1,200円）

12月５日
（金）

３月11日 水 未定
宝くじ文化公演　宝塚歌劇団ＯＧによるラテンファンタジー

　「ラ　フィエスタ　ラティーナ」
未定詳細は後日！！

※前売券で完売した場合は、当日券の販売はございませんので、予めご了承ください。
●読み聞かせコンサート、カナリー・クリスマスコンサート第１部以外の公演は、未就学児童の入場はご遠慮いただいております。託児サービスを
ご利用ください（児童１名1,000円・事前予約制）。

●読み聞かせコンサートとクリスマスコンサートは、浜屋プレイガイドとくさの書店ではお取り扱いしておりませんのでご注意ください。

注）上記のスケジュールは７月末日現在のものです。都合により変更・延期になる場合もございますのでご了承ください。

自主事業公演
チケット券売所

とぎつカナリーホール　時津公民館　町教育委員会社会教育課　町北部コミュニティセンター
町コスモス会館　町Ｂ＆Ｇ海洋センター　浜屋プレイガイド　くさの書店（西友・道の尾店）

カナリー読み聞かせコンサート♪

　頼近美津子さんによる朗読と
中川賢一さんのピアノ演奏で
心和むひとときをお楽しみ
ください。

（朗読予定）
「もこもこもこ」
　　著者：谷川俊太郎
「みんなうんち」
　　著者：五味太郎　ほか

●主な演奏曲目（順不同）
モーツァルト：ピアノ・ソナタ第４番　変ホ長調K.282（189g）
ショパン：幻想曲　　へ短調op.49
　バラード第３番　変イ長調op.47
　バラード第４番　　ヘ短調op.52
　24の前奏曲op.28より
ラフマニノフ：前奏曲　嬰ハ短調op.3-2「鐘」
　10の前奏曲より、第５番　ト短調 op.23-5
　13の前奏曲より、第12番　嬰ト短調op.32-12　ほか
＊曲目は変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

①ロビープログラム
　　午後２時〜４時 30分
　　（コンサート中は休止）

②コンサート
　　午後３時〜４時
　　（ホール開場は午後２時 30分）

◆チケット料金◆	 町内妊婦と未就学児童	 無料
	 （ただし、入場券が必要）
	 町外妊婦・町内一般	 500 円
	 小学生〜高校生	 300 円	（町内外同額）
	 町外一般	 1,000 円	（大学生以上）
※全席自由

９月21日（日）午後３時開演

好評発売中
!!

11月20日（木）午後７時開演（６時30分開場）

◆チケット料金◆
　一　　　　般：2,000円（当日2,500円）
　高校・大学生：1,500円（当日2,000円）
　中学生以下：1,000円（当日1,200円）
※全席指定
※未就学児童の入場はご遠慮いただいてお
ります。託児サービスをご利用ください
（児童１名1,000円・事前予約制）。

好評発売中
!!
仲道郁代ピアノリサイタル



時津図書館
TEL882-4436

☆★今月のおすすめ★☆

10月から、金曜日（最終金曜日を除く）は
午後7時まで開館いたします。
　４月から、金曜日（最終金曜日を除く）は、午後８時
まで開館しておりましたが、日没も早くなり、お客様
も少なくなることなどから、10月から３月までは、午後
７時までの開館といたします。
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

新着図書のお知らせ
【一般書】
『運命の日（上・下）』� D・ルヘイン　著
『日本経済新聞「私の履歴書」名言録』� 石田修大　著
『暮らしのアイデア帖　キッチン編』� 柳沢小実　著
『キレイに魅せるデジカメ写真術』� 西川晃太郎　著
『サークル』� 北島行徳　著
【児童書】
『夢を育てるスポーツ感動名場面101』� 講談社　刊
『やさいノート　知ってとくする食べておいしい』� いわさゆうこ　作
『どうするどうするあなのなか』� 高畠純　絵・きむらゆういち　文
『ばあちゃんととびっきりの三日間』� 三輪裕子　作・山本祐司　絵
『走れ！半ズボン隊』� ゾラン・ドヴェンカー　作・木本栄　訳

各種会の開催案内
【幼児（3歳以上）のためのおはなし会】
▼日時：９月３日、17日（水）午後３時30分〜
　　　　10月１日、15日（水）午後３時30分〜
▼場所：時津図書館　1階　たたみコーナー
▼内容：わらべうた、絵本の読み語り、おはなし

【楽しい科学遊びや工作ランド】
▼日時：９月13日（土）午前11時〜正午
▼場所：時津図書館　１階たたみコーナー
▼対象：小学生
▼内容：おばけやしきを作ろう
▼もってくるもの：牛乳パック１個

【暮らしの情報講演会　裁判員制度について】
　国民のみなさんに裁判員として刑事裁判に参加して
もらう裁判員制度が、来年５月21日からスタートします。
　裁判員制度についてわかりやすく説明していただきます。
▼日時：９月20日（土）午前10時30分〜正午
▼場所：時津図書館　3階　集会室
▼演題：「あなたも裁判員」
▼講師：長崎地方裁判所　刑事部主席書記官
　　　　真邉俊昭先生
　たくさんの皆さまのご来場をお待ちしております。

【乳児（０・１・２歳児）のためのおはなし会】
名　称 場　所 期　　日 時間・内容

ぴよぴよ
おはなし会 本館 ９月４日（木）

10月２日（木）
午前11時〜
11時30分

・わらべうた
・絵本の読み
　語り
・おはなし
� など

おはなし
ぽぽんた 北部分館 ９月11日（木）

10月９日（木）

おはなし
ひらけごま 東部分館 ９月18日（木）

10月16日（木）

【読書感想発表会】
▼日時：10月11日（土）午前10時〜正午
▼場所：時津公民館　講堂
▼対象：小学生

開館時間：午前10時～午後６時
■は本館の休館日です。☆印の日は､午後８時まで開館します。
10月の休館日は、6、13、14、20、27、31 日です。

      ☆
      ☆
      ☆

図書館カレンダー　９月
 日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30 31

●有権者であればだれもが
候補者になる可能性がある
裁判員制度。その時慌てな
いように、制度全体と関連
用語などをわかりやすく解
説します。

●端午の節句
の「こいのぼり」の歌、七夕
の宇宙飾り、月見の「うさ
ぎ」の歌、クリスマスのキラ
キラマカロニリースなど、伝
統行事を遊びで体験できる
歌や折り紙などを紹介。

●エキストラ6万人、馬2
万頭、制作費52億円。海
音寺潮五郎の代表作を空前
絶後のスケールで描く、戦
国ロマン超大作。

●クラシック、
ナポリ民謡、
映画音楽。ア
レンジでこん
なにオシャレに変身。

●世界一有名
なミュージカ
ルを映画化。
壮大な愛の物
語をサウンド
トラックで。

本・一般 本・児童 DVD CD
『知る、考える
　裁判員制度』
竹田昌弘　著

『きせつの
　行事あそび』
小学館　編

『天と地と』 『オペラ座の怪人』

『デジャ・ヴ』
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はみだし７月のリクエスト
ベスト３(books）

◎７月のリクエスト総数2,561件	 ❶『ハリーポッターと死の秘密　上・下』� J. K. ローリング　著
	 ❷『透明な檻』� 赤川次郎　著
	 ❸『マリと子犬の物語』� 桑原真二　原作



◦◦◦ エンジェル・パークのお知らせ ◦◦◦

☆☆☆
0〜2歳児とお母さんを対象に

エンジェル・パークを開催します
☆☆☆

各児童館の催しやお知らせは次のとおりです。
☆☆☆10月の行事のお知らせ☆☆☆

行事の申し込みは、10月１日（水）からです。定員になりしだい締め切ります。

【しゃぼん玉で遊ぼう】
◆日時：10月11日（土）　午後３時〜
◆内容：みんなで大きなシャボン玉で遊ぼう！
◆対象：小学生
◆定員：なし（自由参加）
※今月は「ちびっこ・パーク」はお休みします。

【北じどうかんまつりだワッショイ！】
◆日時：10月27日（月）　午後３時〜
◆内容：いろんなゲームやクイズがあります。
　　　　おまつり気分で楽しみましょう！
◆対象：小学生
◆定員：70名

☆時津北児童館　TEL881–7537

【プラバン作り】
◆日時：10月14日（火）15日（水）　午後３時30分〜
◆内容：自分の好きな絵を描いて、プラバンを作ろう！
◆対象：小学生
◆定員：各日15名（申し込み制）
◆材料費：20円

【ちびっこ・パーク】
◆日時：10月21日（火）　午前10時30分〜
◆内容：音を聴き、身体を動かして、親子でリトミック

を楽しもう！
◆対象：おおむね３歳以上の幼児とその保護者
◆定員：10組
◆講師：竹内夕雨子先生

☆時津なづみ児童館　TEL881−3800

【ちびっこ・パーク】
◆日時：10月15日（水）　午前10時30分〜
◆内容：じしゃくでペッタン！くっつけて遊ぼう
◆対象：おおむね３歳以上の幼児とその保護者
◆定員：10組

【おはなしの部屋】
◆日時：10月18日（土）　午後２時〜
◆講師：長崎おはなしの会のみなさん
◆内容：どんなおはなしが飛び出すのでしょう。
　　　　みんなでおはなしの世界へしゅっぱ〜つ！
◆対象：小学生
◆定員：なし（自由参加）

☆時津中央児童館　TEL882−4700

【オセロゲーム大会】
◆日時：10月４日（土）　午後２時〜
◆内容：お友達とオセロでバトル！誰が一番強いかな？
◆対象：小学生
◆定員：なし（自由参加）

【ちびっこ・パーク】
◆日時：10月14日（火）　午前10時〜
◆内容：楽しいわらべうたの世界を楽しもう！
◆講師：山田ゆかり先生
◆対象：おおむね３歳以上の幼児とその保護者
◆定員：10組

☆時津東児童館　TEL881−7733

☆☆児童館催し物レポート☆☆
　7月29日に北部コミュニティセンターで児童
館合同のイベント「わくわく児童館フェスタ」を
行いました。
　楽劇団「いちょう座」のみなさんが絵本のお話
を演じてくださ
り、楽しいひと
ときを過ごしま
した。

●場所・日時
　北 児 童 館	 10月６日（月）	 午前11時〜
　なづみ児童館　10月９日（木）	 午前10時30分〜
	 10月23日（木）	 午前10時30分〜
　中 央 児 童 館	 10月３日（金）	 午前11時〜
　東 児 童 館	 10月７日（火）	 午前10時30分〜
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町保健センター
TEL882-2796
（平日：午前８時45分～午後５時30分）

子育て真っ最中のお父さんお母さん、元気になろう！

☆ママのほっとサロン
　地域の母子保健推進員さんを中心に、町内3カ所で毎
月1回ずつ実施しております。予約はいりません。自由
に集まって、おしゃべりなどを楽しんでみませんか。
○９月10日（水）　町保健センター
○９月19日（金）　東部コミュニティセンター
○９月29日（月）　北部コミュニティセンター
　全会場とも時間は、午前10時30分から11時45分まで
です。

☆にこにこランド
▼と　き：９月16日（火）午前９時45分〜10時15分受付
▼ところ：町保健センター
▼対　象：0歳から小学校就学前までの乳幼児の親子
▼持ってくるもの：母子手帳

☆幼児食教室
▼と　き：９月24日（水）10時〜10時20分受付
▼ところ：町保健センター
▼対　象：１〜２歳の親子
▼参加申し込み：９月17日（水）までに町保健センター

へお電話下さい。定員になり次第、期限よ
り早く締め切ることがありますので、ご了
承ください。

▼持ってくるもの：母子手帳、エプロン、三角巾（無け
れば大きめのハンカチ）

　　　　　※お子さんはスタッフがお預かりします

☆妊婦学級
▼と　き：９月30日（火）午後６時30分〜８時30分
▼ところ：町保健センター
▼参加申し込み：９月22日（月）までに町保健センター

へお電話ください。
▼テ−マ：赤ちゃんについて（沐浴実習）
▼持ってくるもの：母子手帳

〜親子タイム〜
　今回は「親子タイム」についてお伝えします。親子1対1で行います。兄弟がいる場合は1人がお昼寝中の
時やお出かけしている時などを利用しましょう。親子2人でお風呂に入る時などもOKです。
①子どもは自分の好きなことを自分で選んで遊ぶ。（ただし、テレビやテレビゲームは禁止。やりとりが必
要な遊びを選んでもらう。）
②親は干渉（口出し）せずに、子どもと関わる。（質問
しない、命令しない、何かを教えようとしない。）
③親はよく観察して、子どものやっていることを声に出
してプラスの表現をしていく。（スポーツの実況中継
みたいに。いいと思ったことは、間髪入れずほめましょ
う。）
　多少の不適切な行動は無視しましょう。（困った行動
が始まったら、背中を向けます。続くようなら「親子タ
イムは終わり。○○ができるようになったらまた遊ぼ
う」と伝えましょう。）
〈親子タイムの効果〉
・親は、子どものよい面に注目を向け、上手にほめる習慣がついていきます。
・子どもは、ほめられる体験と楽しく遊ぶ達成感から、自尊心（自分を大切にする気持ち）が高まってきます。
・親子のやりとりが［良い行動⇔良い注目（ほめられる）］と良いパターンに変わっていくきっかけとなり
ます。
時間は15〜20分。親が一緒に楽しめることが大前提です。無理のない計画で続けてみましょう。
　次回は「親子タイム」の振り返りをします。
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田
）

　

吉
野
達
之　

様�

（
浜　

田
）

※
1
名
は
掲
載
を
辞
退
さ
れ
て

い
ま
す
。

と
ぎ
つ
読
書
会

　

と
ぎ
つ
読
書
会
で
は
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
月
に
一
冊

の
本
を
読
み
、
そ
の
本
を
と
お

し
て
語
り
合
う
会
で
す
。

▼
日
時
：
9
月
10
日
（
水
）
午

前
10
時
10
分
〜
正
午

▼
場
所
：
時
津
図
書
館

▼
本
：「
ビ
ル
マ
の
竪
琴
」（
竹

山
道
雄
著
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
と
ぎ
つ
読

書
会　

沖
崎�

（
ＴＥＬ
8
8
2
・
3

8
0
3
）

第
1
回
全
国
か
る
た

長
崎
大
会

　

小
倉
百
人
一
首
の
全
国
大
会

（
主
催
：
全
日
本
か
る
た
協

会
）
が
、
初
め
て
長
崎
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
：
9
月
21
日
（
日
）
午

前
9
時
20
分

▼
場
所
：
コ
ス
モ
ス
会
館

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
長
崎
県
か

る
た
協
会
事
務
局�

（
ＴＥＬ
8
8
3

・
8
0
3
2
）

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

（
に
ん
じ
ん
グ
ル
ー
プ
）
は
、

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
様
々

な
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
健
康
の
維
持
、

増
進
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
家

族
の
健
康
作
り
の
た
め
に
一
緒

に
学
ん
で
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
方
で
し
た
ら
ど

な
た
で
も
結
構
で
す
。
男
性
も

大
歓
迎
！　

託
児
コ
ー
ナ
ー
も

準
備
し
て
ま
す
の
で
、
子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
：
10
月
17
日
（
金
）
午

前
9
時
20
分
〜
9
時
30
分
受
付
、

午
後
1
時
30
分
終
了
予
定

▼
場
所
：
町
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
：
健
康
作
り
に
関
す
る

講
話
、
調
理
実
習
、
体
脂
肪
測

定
な
ど

▼
募
集
人
員
：
30
名
（
参
加
費

無
料
）

▼
申
込
期
限
：
10
月
8
日（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
：

町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ＴＥＬ
8
8
2

・
2
7
9
6
）

移
動
献
血
車
に
よ
る
献
血

9
月
17
日
（
水
）

•（
株
）
チ
ョ
ー
プ
ロ
時
津

L
P
G
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
久
留

里
）
午
前
8
時
〜
10
時

•
武
藤
建
設
（
株
）
時
津
営
業

所
（
浜
田
）
午
前
11
時
〜
午

後
1
時

•
オ
サ
ダ
時
津
店
（
日
並
）
午

後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

9
月
29
日
（
月
）

•
日
本
ビ
ソ
ー
（
株
）
長
崎
本

社
（
日
並
）
午
前
9
時
〜
10

時
30
分

•（
株
）
ケ
ン
コ
ー
（
西
時
津
）

正
午
〜
午
後
1
時
30
分

•
時
津
町
役
場
（
浦
）
午
後
2

時
30
分
〜
4
時
30
分

住
民
環
境
課
生
活
環
境
係

�

（
内
線
2
1
7
）

　

正
し
い
分
別
を
し
て
い
な
い

た
め
、
収
集
で
き
な
い
ご
み
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

献
血
協
力
者
に
感
謝
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た

10
月
は
ご
み
の
分
別
強

化
月
間
で
す
　

ル
ー
ル
を
守
り
正
し
く

分
別
し
ま
し
ょ
う
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ご
み
・
資
源
物
は
正
し
く
分

別
し
、
午
前
8
時
ま
で
に
決
め

ら
れ
た
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
ま
し
ょ
う
。

　

分
別
強
化
月
間
中
は
、
自
治

会
の
方
が
各
地
区
の
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
分
別
推
進
指
導

を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

�

（
内
線
3
1
1
）

　

平
成
21
年
度
就
学
予
定
児
童

（
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平
成

15
年
4
月
1
日
）
の
就
学
時
健

康
診
断
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者

の
方
に
は
、
10
月
上
旬
に
通
知

書
と
健
康
診
断
票
を
送
付
し
ま

す
。
内
容
を
確
認
い
た
だ
き
ご

記
入
の
上
、
受
診
日
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

○
時
津
小
学
校

▼
対
象
地
区
：
元
村
・
野
田
・

浦▼
実
施
日
：
10
月
31
日
（
金
）

▼
受
付
時
間
：

�

午
後
1
時
30
分
〜

▼
場
所
：
時
津
小
学
校
体
育
館

○
時
津
北
小
学
校

▼
対
象
地
区
：
子
々
川
・
日
並

▼
実
施
日
：
10
月
30
日
（
木
）

▼
受
付
時
間
：

�

午
後
1
時
40
分
〜

▼
場
所
：
時
津
北
小
学
校

�

体
育
館

○
時
津
東
小
学
校

▼
対
象
地
区
：
浜
田
・
西
時
津

▼
実
施
日
：
11
月
７
日
（
金
）

▼
受
付
時
間
：

�

午
後
1
時
20
分
〜

▼
場
所
：
時
津
東
小
学
校

�

体
育
館

○
鳴
鼓
小
学
校

▼
対
象
地
区
：
久
留
里
・
左
底

▼
実
施
日
：
11
月
6
日
（
木
）

▼
受
付
時
間
：

�

午
後
1
時
30
分
〜

▼
場
所
：
鳴
鼓
小
学
校

�

玄
関
ホ
ー
ル

企
画
財
政
課
企
画
係

�

（
内
線
4
3
4
）

　

長
崎
外
国
語
大
学
と
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
つ
と
し
て
、「
と
ぎ
つ
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
」
を
開
講
し
ま

す
。
国
際
交
流
に
関
心
が
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
受
講
料
無
料
で
す
。

①
も
う
ひ
と
つ
の
「
世
界
」
と

日
中
関
係
〜
歴
史
的
に
見
た
日

本
と
中
国
〜

▼
講
師
：
松
本
充
豊
准
教
授

（
長
崎
外
国
語
大
学
）

▼
場
所
：
時
津
町
役
場
第
二
庁

舎
4
階
大
会
議
室

▼
日
時
：
10
月
2
日
（
木
）、

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

②
中
国
文
化
の
伝
統
と
現
状

▼
講
師
：
磯
部
靖
准
教
授
（
長

崎
外
国
語
大
学
）

▼
日
時
：
10
月
7
日
（
火
）、

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

▼
場
所
：
時
津
町
役
場
第
二
庁

舎
4
階
大
会
議
室

○
申
込
方
法
：
企
画
財
政
課
の

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
平
日
午
前
8

時
45
分
〜
午
後
5
時
30
分
、
9

月
26
日
（
金
）
締
め
切
り
）

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

�

（
内
線
2
6
9
）

　

自
宅
で
、
寝
た
き
り
者
、
重

度
の
障
害
児
や
認
知
症
者
を
介

護
し
て
い
る
方
々
を
ね
ぎ
ら
う

た
め
、
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
該
当
に
な
っ
た

方
も
、
今
回
新
た
に
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
お
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
見
舞
金
の
額
：
5
万
円

▼
該
当
者
：
平
成
20
年
9
月
1

日
を
基
準
日
と
し
、
要
介
護
者

を
自
宅
で
1
年
以
上
介
護
し
て

い
る
方
で
、
要
介
護
者
と
介
護

者
の
ど
ち
ら
も
時
津
町
に
1
年

以
上
居
住
し
て
お
り
、
次
の
①

ま
た
は
②
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

（
た
だ
し
、
平
成
19
年
9
月
2

日
か
ら
平
成
20
年
9
月
1
日
の

間
で
、
3
カ
月
以
上
の
入
院
や

施
設
入
所
し
て
い
る
方
は
除
き

ま
す
）

①
40
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の

要
介
護
4
・
5
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
ま
た
は
65
歳
以
上
で

1
年
以
上
寝
た
き
り
と
同
程
度

の
状
態
に
あ
る
方
を
介
護
し
て

い
る
方

②
1
年
以
上
寝
た
き
り
の
状
態

に
あ
る
重
度
の
障
害
児
ま
た
は

65
歳
未
満
で
寝
た
き
り
と
同
程

度
の
状
態
に
あ
る
方
を
介
護
し

て
い
る
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

•
介
護
者
の
印
鑑

•
介
護
者
名
義
の
預
金
通
帳

（
郵
便
局
を
除
く
）

•
介
護
保
険
証
ま
た
は
障
害
者

手
帳
な
ど

▼
受
付
期
間
：
9
月
1
日（
月
）

〜
9
月
30
日
（
火
）

▼
申
請
窓
口
：
町
高
齢
者
支
援

課
（
前
記
①
に
該
当
す
る
方
）、

町
福
祉
課
（
前
記
②
に
該
当
す

る
方
）

来
年
度
小
学
校
入
学
児

童
の
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す

と
ぎ
つ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

在
宅
介
護
者

見
舞
金
を
支
給
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企
画
財
政
課
企
画
係

�
（
内
線
4
3
4
）

　

10
月
1
日
、
全
国
で
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
、

国
や
県
・
町
が
住
生
活
基
本
計

画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど
を

立
案
す
る
た
め
の
大
切
な
資
料

と
な
り
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
る
お
宅
に

は
、
9
月
下
旬
か
ら
県
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
が
調
査
票
の

記
入
の
お
願
い
に
お
伺
い
し
、

そ
の
後
10
月
上
旬
に
再
度
回
収

に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
は
統
計
を

作
成
す
る
た
め
の
み
に
使
用
す

る
も
の
で
、
そ
の
他
の
目
的
に

は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

福
祉
課
児
童
福
祉
係

�

（
内
線
2
4
5
）

　

現
在
、
障
害
者
福
祉
医
療
費

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
受
給

資
格
が
9
月
末
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、「
福
祉
医

療
費
受
給
資
格
更
新
申
請
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
受
付
期

間
内
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
更
新
手
続
き

を
さ
れ
な
い
と
、
10
月
以
降
の

医
療
費
の
助
成
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
前
年
度
に
所
得
超
過

で
却
下
と
な
っ
た
方
に
つ
い
て

も
、
所
得
の
変
動
に
よ
り
認
定

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

福
祉
医
療
費
新
規
認
定
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
：
9
月
8
日（
月
）

〜
9
月
19
日
（
金
）

▼
受
付
場
所
：
福
祉
課
窓
口

▼
必
要
な
も
の
：
①
福
祉
医
療

費
受
給
資
格
更
新
申
請
書
（
郵

送
分
）

②
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
青

色
）

③
受
給
者
の
健
康
保
険
証

④
受
給
者
の
身
体
障
害
者
手
帳

⑤
印
鑑

▼
そ
の
他
：
平
成
20
年
1
月
1

日
に
時
津
町
に
住
民
票
が
な

か
っ
た
方
は
、
平
成
19
年
分
所

得
証
明
書
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

福
祉
課
福
祉
総
務
係

�

（
内
線
2
4
2
）

　

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑

留
者
、
引
揚
者
の
「
ご
本
人
」

に
、「
特
別
慰
労
品
」
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
（
ご
遺
族
の
方
は

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
）。
引

揚
者
は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き

続
き
1
年
以
上
外
地
で
生
活
し

て
い
て
戦
後
引
き
揚
げ
て
き
た

家
族
全
員
が
対
象
で
す
。

　

請
求
書
な
ど
は
町
福
祉
課
窓

口
に
あ
り
ま
す
。
未
請
求
の
方

は
、
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ

9
月
11
日
は

「
警
察
相
談
の
日
」で
す

安
心
の
警
察
相
談
＃
9
1
1
0

　

警
察
で
は
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

夫
婦
間
の
暴
力
、
児
童
虐
待
、

少
年
非
行
、
悪
質
商
法
を
は
じ

め
、
事
件
・
事
故
に
至
っ
て
い

な
い
場
合
で
も
、
県
民
生
活
の

安
全
を
守
る
た
め
に
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
安
全
に
関
す
る
こ
と

で
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
ず
一
人
で
悩
ん
で
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
次
の

相
談
室
に
ご
相
談
下
さ
い
。

▼
受
付
時
間
：
9
月
11
日（
木
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分

▼
電
話
番
号
①
警
察
本
部「
警
察

9
月
は
障
害
者
福
祉
医

療
費
の
受
給
資
格
の
更

新
月
で
す

平
成
21
年
3
月
31
日
で

「
特
別
慰
労
品
」贈
呈
の

受
付
が
終
了
し
ま
す

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
独
立
行
政

法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

（
ＴＥＬ
0
1
2
0
・
2
3
4
・
9

３
３　

午
前
9
時
15
分
〜
午
後

5
時
15
分
、
土
日
祝
日
休
み
）

　

8
月
1
日
付
け
で
、
職
員
の

異
動
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

※
（　

）
は
前
所
属
課

◆
総
務
部
◆

▼
総
務
部
長
兼
情
報
管
理
課

長
：
浦
川
裕
水
（
総
務
部
長
）

▼
総
務
部
理
事
：
森　

正
芳

（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

◆
会
計
課
◆

▼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
：

田
崎　

正
人（
社
会
教
育
課
長
）

◆
教
育
委
員
会
◆

【
社
会
教
育
課
】

▼
社
会
教
育
課
長
：
小
森　

康

博
（
情
報
管
理
課
長
）

町
職
員
の
人
事
異
動

平
成
20
年
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す

20
2008／Sep.
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安
全
総
合
相
談
室
」�

：
＃
9
1
1

0
ま
た
は
8
2
3
・
９
1
1
0

②
時
津
警
察
署
：
8
8
1
・
0

1
1
0

地
デ
ジ
詐
欺
に
ご
注
意

　

地
上
テ
レ
ビ
放
送
の
デ
ジ
タ

ル
化
に
便
乗
し
た
詐
欺
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
身
に
覚
え
の
な

い
工
事
や
代
金
請
求
に
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

に
関
連
し
て
不
審
な
請
求
を
受

け
た
時
は
、
す
ぐ
に
は
支
払
わ

ず
、
総
務
省
九
州
総
合
通
信
局
、

お
近
く
の
警
察
署
、
ま
た
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
総
務
省
九

州
総
合
通
信
局
放
送
課
（
ＴＥＬ

0
9
6
・
3
2
6
・
7
8
8
2
）

月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

外
国
人
雇
用
状
況
の
届
出
は

全
て
の
事
業
主
の
義
務
で
す

　

全
て
の
事
業
主
の
方
に
、
外

国
人
（
特
別
永
住
者
を
除
く
）

の
雇
い
入
れ
と
離
職
の
際
に
、

そ
の
都
度
、
当
該
外
国
人
の
氏

名
、
在
留
資
格
な
ど
を
確
認
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け
出
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
雇
用
し
て
い
る
外
国
人

に
つ
い
て
も
届
け
出
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

か
労
働
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
崎（
ＴＥＬ
8
6
2
・
8
6
0
9
）

長
崎
労
働
局
職
業
安
定
部
職
業

対
策
課（
ＴＥＬ
8
0
1
・
0
0
4
2
）

9
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

10
月
は
高
年
齢
者
雇
用
支
援
月
間

　

障
害
が
あ
る
方
や
高
年
齢
の

方
々
の
就
業
に
よ
る
社
会
参
加

に
は
、
本
人
の
努
力
と
と
も
に
、

皆
さ
ん
の
ご
支
援
が
必
要
な
た

め
、
雇
用
支
援
月
間
を
設
け
、

次
の
行
事
を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
障
害
者
就
職
面
接
会

▼
日
時
：
9
月
25
日
（
木
）

�

午
後
1
時
〜
4
時

▼
場
所
：
長
崎
県
立
総
合
体
育

館
（
長
崎
市
油
木
町
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
長
崎
労
働

局
職
業
対
策
課
（
ＴＥＬ
8
0
1
・

0
0
4
2
）

○
高
年
齢
者
・
障
害
者
雇
用
支

援
の
つ
ど
い

▼
日
時
：
10
月
15
日
（
水
）
午

後
1
時
30
分
〜
4
時

▼
場
所
：
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ
長
崎

（
長
崎
市
茂
里
町
）

▼
内
容
：
事
業
所
・
勤
労
者
の

表
彰
、体
験
発
表
、パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
長
崎
県
産

業
労
働
部
雇
用
労
政
課�

（
ＴＥＬ
8

９
5
・
2
7
1
4
）

㈳
長
崎
県
雇
用
支
援
協
会
（
ＴＥＬ

8
2
7
・
6
8
0
5
）

成
年
後
見
　
権
利
擁
護

法
律
・
福
祉
無
料
相
談

　

法
律
・
福
祉
に
関
す
る
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談

員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ご
本
人
・
ご
家
族
・
施
設
等
関

係
機
関
の
方
、
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
相
談
で
き
ま
す
（
予

約
制
、
無
料
、
秘
密
厳
守
）。

▼
日
時
：
9
月
27
日
（
土
）
午

前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
場
所
：
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5

階
ホ
ー
ル
（
長
崎
市
築
町
）

▼
予
約
締
切
：
9
月
17
日（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
：

長
崎
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
ＴＥＬ
8
2
3
・
4
7
7
7
）（
平
日

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

県
立
鶴
南
養
護
学
校

学
校
公
開（
小
・
中
学
部
）

　

県
立
鶴
南
養
護
学
校
で
は
、

次
の
日
程
で
学
校
公
開
を
行
い

ま
す
。

▼
場
所
・
日
時

①
県
立
鶴
南
養
護
学
校
小
学
部

時
津
分
教
室
（
県
立
盲
学
校

内
）：
9
月
19
日
（
金
）
午
前

9
時
30
分
〜
12
時
30
分
（
午
前

9
時
受
付
）

②
県
立
鶴
南
養
護
学
校
本
校

（
蚊
焼
町
）：
9
月
30
日
（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

（
午
前
9
時
受
付
）

▼
内
容
：
学
校
紹
介
、
授
業
参

観
、
教
育
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
先
：
県
立
鶴
南

養
護
学
校�

（
ＴＥＬ
8
9
2
・
0
２

５
8
）

県
立
鶴
南
養
護
学
校
小
学
部
時

津
分
教
室
（
ＴＥＬ
8
8
6
・
８
2

７
0
）

自
衛
官
募
集

▼
受
付
：
9
月
8
日
（
月
）
〜

9
月
30
日
（
火
）
※
防
衛
大
学

校
の
推
薦
に
つ
い
て
は
9
月
5

日
（
金
）
〜
9
月
9
日
（
火
）

▼
資
格
：
高
卒
（
見
込
み
を
含

む
）
で
、
21
歳
未
満
の
者

※
看
護
学
生
の
資
格
に
つ
い
て

は
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
で
、

24
歳
未
満
の
者

▼
試
験
日

①
防
衛
医
科
大
学
校

一
次
：
11
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰

二
次
：
12
月
3
日
㈬
〜
5
日
㈮

②
防
衛
大
学
校
（
推
薦
）

�

9
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

③
防
衛
大
学
校
（
一
般
）

一
次
：
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

二
次
：
12
月
16
日
㈫
〜
20
日
㈯

④
看
護
学
生

一
次
：
10
月
25
日
㈯

二
次
：
11
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

●
問
い
合
わ
せ
先
：
自
衛
隊
琴

海
地
域
事
務
所
（
ＴＥＬ
8
8
4
・

2
8
0
9
）

21
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保健・衛生ガイド
救急医療在宅当番医(※専門外に関しては診療ができない場合があります。※当番医は変更になることがあります。　　　　　

●ご利用の際は、電話で確認してください。　　 )

地域包括支援センター

　高齢者のみなさんの介護サー
ビス、福祉、健康、医療などの
ご相談をお受けします。

ＴＥＬ882-2211
（内線271）

子育て電話相談

　育児で悩んでいる方は、お近
くの「子育て支援センター」へ
お気軽にご相談ください。
●北子育て支援センター
　（時津北保育園内）
ＴＥＬ882-3338

●子育て支援センター
　（時津こばと保育園内）
ＴＥＬ882-7455

子育てワンポイント
−テレホンサービス−

　いつでもお気軽におかけ
ください。

ＴＥＬ882-0022

（今月のテーマ）
絵本の読み聞かせ

健康テレホンサービス
ＴＥＬ826-5511
−９月のテーマ−

月−糖尿病はなぜこわいか
火−骨粗鬆症はなぜこわいか
水−中学1年生・高校3年生の
麻疹・風疹の予防接種

木−緑内障はなぜこわいか
金−医療費は高いのか安いのか
土･日−男性高齢者の排尿困難

(祝日は前日のテープが流れます)

長崎県保険医協会

※会場はいずれも役場本庁舎2階相談室

行政・人権相談
とき　第２・第４月曜日
　　　午前９時30分〜正午
� (ただし、祝日を除く)

心配ごと相談
とき　毎週金曜日
　　　午前９時〜午後１時
� (ただし、祝日を除く)

月　日 時　　津　　町 長　　与　　町

９月７日（日）
安永脳神経外科
（脳神経）

TEL　813-2001
成田内科医院
（内科　小児科）

TEL　883-2011

９月14日（日）
つかざき皮膚科
（皮膚科）

TEL　813-2345
しもぐち内科
（呼吸器　内科　消化器　循環器）

TEL　843-7225

９月15日（祝）
山中内科消化器科医院
（内科　消化器　呼吸器　循環器　リハビリ）

TEL　860-8811
長沢医院
（内科　小児科）

TEL　883-5622

９月21日（日）
さがら整形外科
（整形　リハビリ）

TEL　814-2736
井川内科医院
（内科　胃腸　循環器　小児科　放射線）

TEL　883-1661

９月23日（祝）
もとかわ耳鼻咽喉科医院
（耳鼻咽喉科　気管食道科　アレルギー）

TEL　886-8133
ひろた小児科
（小児科）

TEL　855-1113

９月28日（日）
桜町クリニック時津
（内科）

TEL　813-2777
ぎょう徳レディースクリニック
（産科）

TEL　883-8808

10月５日（日）
戸田内科・循環器科
（内科　循環器　リハビリ）

TEL　881-3888
さくら形成クリニック
（形成　皮膚科　外科　消化器）

TEL　855-0025

10月12日（日）
おがわ眼科クリニック
（眼科）

TEL　886-8757
松本外科医院
（外科　呼吸器　消化器　胃腸　肛門　リハビリ）

TEL　887-5554

10月13日（祝）
藤本クリニック
（消化器　外科　リハビリ　肛門）

TEL　801-8862
白石内科医院
（内科）

TEL　857-3331
すべての
日曜・祝日

長　崎　百　合　野　病　院　※救急患者は24時間受け付けます。
（内科　呼吸器　消化器　循環器　外科　整形　脳神経　婦人　泌尿器　麻酔　肛門　放射線　リハビリ）

TEL 857-3366
※連絡がとれない場合は、役場（TEL 882-2211）にご確認ください。

救急医療在宅当番医
ホームページアドレス  http://www.mmjp.or.jp/nishisonogi-med/toubani/toubani.htm

夜 間 救 急
セ ン タ ー
TEL 820-8699

保険証をお忘れなく

●月曜日から金曜日
　①内科と外科・整形外科
　　受付：20時〜23時30分
　②小児科
　　受付：20時〜翌朝６時

●土・日曜日、祝日
　内科と小児科
　受付：20時〜翌朝６時

■場所：長崎市栄町2-22（長崎市医師会館1階）

医療機関案内電話 ＴＥＬ825-8
ハ

1
イ

9
キュウ

9
キュウ 救急車を呼ぶまでもないが、

最寄りの医療機関を知りたいとき

もやせるごみ・資源・もやせないごみの収集曜日

収集地区 対象地区名 もやせる
ごみ

資源
｢ざつ紙

がみ

・紙箱｣
資源｢プラ｣ もやせない

ごみ
資源

｢カン・ビン｣
｢ペットボトル｣

A地区
子々川・日並
久留里・左底
浜田５・西時津

月曜
木曜 火曜 金曜

第１・第３
水曜

第２・第４
水曜

B地区
元村・野田
浦・浜田１〜４
小島田

火曜
金曜 月曜 木曜

排出時間 午前8時まで
❖ごみ・資源物は町指定の袋に入れて出してください。指定袋以外は収集しません。

リサイクルデー し尿・浄化槽汚泥の収集
地区名 収集日 収集場所・時間 収 集 地 区 くみ取り業者名

子々川・日並
久留里 第１日曜日

各ゴミステーション
(午前９時まで)

全地区 山脇清掃
TEL 882-8359

左底･元村･野田
浦･小島田 第２日曜日

浜田１〜５
西時津 第３日曜日

全地区 第４日曜日 リサイクルセンター
(午前９時〜正午)

22
2008／Sep.
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戸
籍
の
窓

戸
籍
の
窓
（敬称略）

　　

お
誕
生
お
め
で
と
う

●
７
月
届
出
分

日　

並　

坂
本　

琥こ
は
く珀
（
優
隆
）

久
留
里　

白
川　

遥は
る
と翔
（
智
久
）

　

〃　
　

下
見
姫ひ

な

の
菜
乃
（
国
幸
）

　

〃　
　

峯　
　

結ゆ

ま愛
（
義
文
）

左　

底　

平
野　

博は
く
ゆ
う裕
（
宏
幸
）

　

〃　
　

井
手　

愛あ
い
り理
（
聡
）

　

〃　
　

宮
部　
　

澪み
お

（
健
児
）

元　

村　

緒
方　

心み

ゆ結
（
大
介
）

　

〃　
　

村
上　

太た
い
が牙
（
幸
太
郎
）

　

〃　
　

宮
田
奈な

な

こ
々
子
（
拓
治
）

野　

田　

山
﨑　

草そ
う
た太
（
貴
之
）

　

〃　
　

根
岸　

史ふ
み
や弥
（
昌
樹
）

　

〃　
　

松
本　

龍り
ゅ
う
き樹
（
幸
樹
）

　

浦　
　

平
岩　

大や
ま
と和
（
裕
將
）

浜　

田　

田
中　

塑さ
く
ひ
と人
（
靖
二
）

小
島
田　

小
川
あ
さ
ひ
（
将
司
）

　

〃　
　

浦
川　

奈な

な々

（
竜
一
）

西
時
津　

谷
川　

早さ

わ和
（
智
宏
）

　

〃　
　

三
輪　

優ゆ
う
と斗
（
雄
一
郎
）

　

〃　
　

蓑
川　

日ひ
な
た葵
（
国
雄
）

　

〃　
　

栗
原　
　

蘭ら
ん

（
久
斉
）

　

〃　
　

中
村　

皆み
な
み実
（
敦
）

　

〃　
　

永
橋　
　

涼り
ょ
う（
健
一
）

　

〃　
　

坂
下　
　

陸り
く

（
裕
二
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

●
７
月
届
出
分

子
々
川　

伊
東　

ワ
キ
（
93
歳
）

久
留
里　

中
尾　
　

浩
（
66
歳
）

　

〃　
　

坂
田　

敬
一
（
83
歳
）

左　

底　

長
谷
川　

隆
（
76
歳
）

野　

田　

前
田　

良
典
（
77
歳
）

浜　

田　

竹
下　

謙
介
（
92
歳
）

　

〃　
　

池
田
カ
ヨ
ノ
（
85
歳
）

西
時
津　

新
角　

忠
子
（
77
歳
）

　
「
戸
籍
の
窓
」で
は
、
希
望
さ
れ

た
方
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
の
市
区
町
村
ま
た
は
休
日

中
に
出
生
届
、
死
亡
届
を
提
出
さ

れ
た
方
で
、
広
報
紙
掲
載
を
希
望

さ
れ
る
と
き
は
、
届
け
出
日
か
ら

１
カ
月
以
内
に
、
住
民
環
境
課
戸

籍
住
民
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

善
　
意
（
７
月
受
付
分
）

○
時
津
町
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議

会
の
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
と
、

次
の
方
か
ら
暖
か
い
善
意
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

【
香
典
返
し
寄
付
】

▼
左
底　
　

長は
せ
が
わ

谷
川　

悟さ
と
る　

�

様

　
　
（
故　

長
谷
川　

隆　

様
）

▼
西
時
津　

山や
ま
う
ち内　

茂し
げ
き樹�

様

　
　
（
故　

山
内　

マ
チ　

様
）

▼
西
時
津　

新し
ん
か
ど角　

謙け
ん
じ二�

様

　
　
（
故　

新
角　

忠
子　

様
）

ダムの貯水率（８月15日現在）
中山ダム
（有効貯水量　32万㌧） 有効貯水率78.3％

久留里ダム
（有効貯水量　20.9万㌧) 有効貯水率84.6％
※節水はダムに代わる水資源です。

水道水源の日平均取水量（７月）
子々川川水系（中山ダム含む） 1,648㌧
久留里川水系（久留里ダム含む） 1,682㌧
西海川水系 2,945㌧
日並川水系 1,193㌧
子々川ボーリング 563㌧
元村ボーリング 331㌧
合計 8,362㌧
長与町浄水支援水 296㌧
長崎市浄水支援水 0㌧

土・日曜、休日の水道に関する
トラブルは下記業者が担当です。
（そのほかのおたずねは、子々川浄水場TEL882-8204まで）
月 日 曜 業者名 電話番号

9
月

20 土（有）住吉設備 844-5364
21 日（有）眞生設備工業 849-1585
23 火 ミューズ 813-4700
27 土（株）ユートピア 882-2030
28 日（有）長崎技研 881-2782

10
月

4 土（有）長濱土木 882-9028
5 日（有）マルケン 884-2541
11 土 星野管工設備（株） 882-7891
12 日（有）島田設備工業 882-4456
13 月 ヤナガワ工業（株） 861-5636

人口のうごき　平成20年７月末現在
人　口	 30,231人
　男	 14,670人
　女	 15,561人
世帯数	 12,190　

転入	 142人	 転出	 122人
出生	 29人	 死亡	 13人
先月比			   36人増
前年比			   333人増

時津警察署管内の交通事故情報（平成20年７月末現在）
目指そう、交通事故ゼロ!（安全は、ゆとりとマナーとベルトから）

町　内
発生状況 検挙件数

人身事故 物損事故 飲酒 無免許

時　津　町 137件（前年比　−5件）
居住人口千人あたりの事故率4.6件 321件 3件 1件

長　与　町 100件（前年比　＋10件）
居住人口千人あたりの事故率2.4件 237件 6件 1件

※検挙状況は各町内居住者の検挙件数　※交通事故発生件数は概数です。

上下水道課上水道係（内線290）
　皆さんの大切な「水」を少しでも無駄にしないよう、町上下水道課
では毎年、水道管漏水調査を実施しています。
　今年も９月から来年３月までの期間、専門の業者に委託し、夜間
の流量調査や路面音聴調査を行い、漏水箇所にマーキングを行いま
す。このため委託業者の方が、夜間、皆さんのご近所を調査してまわ
ることがありますので、ご理解、ご協力をお願いします。
　なお、町の委託を請けていない業者が、こうした調査を名乗って
訪問し、調査費等を請求するといったケースも発生しています。
　こうしたトラブルを回避するため、町上下水道課の委託業者には、
「時津町水道漏水調査受託業者証」を発行し、携帯するよう指示して
いますので、必要があれば提示を求めていただくことができます。
　また、こうした調査において、皆さんへの費用負担は発生いたし
ません。

水道管漏水調査の実施
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いじめ問題や不登校などご心配がありましたら、
お気軽にご相談ください。秘密は固く守られます。  

●時津町ホームページアドレス http://www.town.togitsu.nagasaki.jp/index.html

●
発
行
　
長
崎
県
時
津
町
　
〒
8
5
1
-2
1
9
8
　
　
　
　
　
長
崎
県
西
彼
杵
郡
時
津
町
浦
郷
2
7
4
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地
1
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1
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●
編
集
　
長
崎
県
時
津
町
総
務
部
企
画
財
政
課
　
　
　
●
発
行
日
　
2
0
0
8
年
9
月
1
日
（
毎
月
1
回
）
　
●
印
刷
（
株
）
イ
ン
テ
ッ
ク
ス

●学校教育相談電話 TEL 0120-81-1890
この広報紙は再生紙を使用しています。
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広報紙掲載の写真（ネガがあるもの）は、実費でおゆずりします。ご希望の方は、企画財政課（内線：433）までご連絡ください。

■日時：10月19日（日）
　　　　午前9時30分～ 児童による出し物
　　　　正午ごろ～ はこべら祭り

■場所：時津東小学校運動場
　　　　※雨天時は体育館と校舎で行います。

　今年も毎年恒例の「はこべら祭り」を開催いた
します。同校PTAによる「食コーナー」や「遊び
のコーナー」、各地区公民館による楽しいアト
ラクションなどを計画しています。皆さまのご
参加を心よりお待ちしております。

■日時：10月5日（日）
　　　　午前8時25分開会
　　　　（雨天の場合、順延はありません）

■場所：とぎつ海と緑の運動公園
　　　　（日並郷8工区　B＆G海洋センター前）
※当日は混雑が予想されますので、
　お車の方はお乗り合わせのうえご来場ください。

町民体育祭のご案内 時津東小学校
第17回はこべら祭り

●問い合わせ先：時津東小学校　　　
（TEL882－0446）

●問い合わせ先：教育委員会社会教育課　　　
（TEL882－2211 内線307）

　

敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
方
の
ご
長
寿
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
は
、
激
動
の
時
代
を
生
き
て
こ
ら
れ
、
数
多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え
、

今
日
の
時
津
町
の
礎
を
築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
ご
労
苦
に
対
し
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
、
皆
さ
ま
方
が
長
い
人
生
の
中
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
貴
重
な
知
識
や
経
験
を
生

か
し
、
今
ま
で
以
上
に
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
地
域
に
お
け
る
様
々
な
活
動
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
お
一
人
お
ひ
と
り
が
健
康
で
充
実
し
た
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
な
社

会
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
町
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
第
4
次
時
津
町
総
合
計
画

「
プ
ラ
ン
・
4
」
を
策
定
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
の
方
々
が
快
適
に
暮
ら
せ
る

社
会
環
境
づ
く
り
の
た
め
の
各
種
施
策
を
掲
げ
、
そ
の
推
進
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

世
の
中
の
移
り
変
わ
り
が
激
し
く
、
高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
に
お
き
ま
し
て
も
、

地
方
自
治
体
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
課
題
も
多
く
あ
り
、
先
を
見
通
せ
な
い
厳
し

い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
本
町
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
「
住
み
よ
い
町
か
ら　

住
み

た
い
町
へ
」
の
実
現
の
た
め
、
町
政
運
営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

ど
う
か
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
方
か
ら
の
ご
助
言
や
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
お
祝
い
の
こ
と
ば
と
い
た
し
ま
す
。

時
津
町
長　

平　

瀬　
　

研

「
敬
老
の
日
」
に
よ
せ
て

「
敬
老
の
日
」
に
よ
せ
て
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福
祉
部
通
信

福
祉
部
通
信

こ
こ
か
ら
４
ペ
ー
ジ
は

　

福
祉
部
４
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

住
民
環
境
課

高
齢
者
支
援
課

国
保
・
健
康
増
進
課

福

祉

課

◎
生
ご
み
の
減
量
化
に

ご
協
力
を
！

〈
生
ご
み
の
処
理
、
皆
さ
ん
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？
〉

　

時
津
町
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
化
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
庁
舎
内
で
電
気
式

生
ご
み
処
理
機
（
乾
燥
方
式
）
を
利
用

し
、
毎
日
の
生
ご
み
（
お
茶
が
ら
な

ど
）
を
乾
燥
さ
せ
軽
減
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。

○
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
処
理
結
果

　

処
理
前
の
重
さ
…
9
1
0
g

　

処
理
後
の
重
さ
…
2
1
7
g

　

こ
の
結
果
、
生
ご
み
の
重
さ
は
処
理

後
約
4
分
の
1
に
減
り
ま
し
た
。
生
ご

み
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
約
４
分

の
１
か
ら
10
分
の
１
ま
で
減
量
で
き
ま

す
。

　

生
ご
み
を
減
量
す
る
方
法
の
一
つ
の

方
法
と
し
て
、
生
ご
み
処
理
容
器
を
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

生
ご
み
処
理
容
器
の
購
入
に
対
し
、

町
か
ら
補
助
が
あ
り
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
容
器
に
は
、
バ
ケ
ツ
式

と
電
気
式
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

特
徴
な
ど
を
見
て
、
皆
さ
ん
の
生
活
の

中
で
、
適
し
た
方
法
を
み
つ
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

１
、
電
気
式
の
生
ご
み
処
理
容
器

　

乾
燥
方
式
と
微
生
物
で
の
分
解
方
式

が
あ
り
、
ア
パ
ー
ト
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
に
も
簡
単
に
設
置
で
き
、
使
い
や
す

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

乾
燥
方
式
で
は
、
水
分
を
取
り
除
く

こ
と
で
か
な
り
減
量
化
で
き
ま
す
。
ま

た
、
微
生
物
で
分
解
す
る
方
式
で
は
、

発
酵
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
生
ご
み
を
堆

肥
化
し
、
ま
た
減
量
化
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

２
、
バ
ケ
ツ
式
の
生
ご
み
処
理
容
器

　

生
ご
み
を
分
解
、
発
酵
さ
せ
て
堆
肥

化
す
る
方
法
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
購
入
費
用
が
安
価
な
こ
と
が
特
徴

で
す
。

　

電
気
式
・
バ
ケ
ツ
式
で
で
き
た
堆
肥

を
利
用
し
て
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
元
気
な

野
菜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
生
ご
み
堆
肥
化
の
勉
強
会

　

の
ご
案
内
（
９
月
〜
11
月
）

・
勉
強
会
開
催
日
時

　

平
成
20
年
９
月
９
日
（
火
）

　

平
成
20
年
10
月
14
日
（
火
）

　

平
成
20
年
11
月
11
日
（
火
）

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

・
場
所

　

時
津
町
公
民
館
別
館
１
階
工
作
室

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
化
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

も
や
せ
る
ご
み
の
量
は
、
前
年
６
月

比
で
、
減
少
し
た
も
の
の
、
７
月
で
は

増
加
し
、
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
層
の
減
量
化
の
取
り
組
み
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

もやせるごみ受入状況表（一人当たりの量）
平成19年８月～平成20年７月 平成18年８月～平成19年７月

ゴ
ミ
処
理
量
（
㎏
）

10

11

12

13

14

15

16

17

6月5月 7月4月3月2月1月12月11月10月9月8月

電気式生ごみ処理機

時津町では、
生ごみ処理機容器購入費の
半額補助（100円未満切り捨て）
を行っています。
※購入前の確認が必要です。

●バケツ式（限度額４千円）
●電気式（限度額２万５千円）
※補助制度のお問い合わせは、
　住民環境課へお願いします。

時
津
町
生
ご
み
処
理
容
器
購
入
補
助 バケツ式生ごみ処理容器
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高 齢 者 支 援 課

　

認
知
症
と
は
、
い
っ
た
ん
発

達
し
た
機
能
が
脳
な
ど
の
病
気

に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
あ
な
た
の
近
く
に
次
の
よ

う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
方
は
い

ま
せ
ん
か
？

○
最
近
の
で
き
ご
と
を
全
く
忘

れ
て
し
ま
う
。

○
同
じ
質
問
を
何
度
も
す
る
。

○
物
事
の
段
取
り
が
立
て
ら
れ

な
く
な
る
。

○
道
具
の
使
い
方
や
着
替
え
の

仕
方
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

○
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
時
間
が

多
く
な
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ

た
時
は
、
「
年
を
と
る
と
よ
く

あ
る
こ
と
」
で
は
な
く
認
知
症

を
疑
っ
て
、
専
門
医
（
心
療
内

科
や
精
神
科
な
ど
）
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
予
防
の
た
め
の
簡
単

な
チ
ェ
ッ
ク
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
該

当
す
る
項
目
が
あ
っ
た
方
に
、

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ

た
め
し
て
く
だ
さ
い
。

○
今
日
の
一
日
の
計
画
や
、
買

い
物
、
旅
行
な
ど
の
計
画
を

立
て
ま
し
ょ
う

　

・
目
的
地
ま
で
の
道
筋
を
考

え
た
り
、
ど
の
ル
ー
ト
を

通
っ
て
買
い
物
す
る
か
な
ど

を
考
え
る
こ
と
で
脳
が
活
性

化
さ
れ
ま
す
。

○
ふ
た
つ
以
上
の
こ
と
を
同
時

に
行
い
ま
し
ょ
う

　

・
煮
物
を
作
り
な
が
ら
、
焼

き
魚
を
作
る
な
ど
、
い
く
つ

か
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
料

理
や
掃
除
は
よ
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
り
ま
す
。

○
社
会
活
動
や
趣
味
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

・
家
族
や
友
人
、
趣
味
の
会

な
ど
社
会
的
な
つ
な
が
り
を

豊
か
に
持
っ
て
生
活
し
て
い

る
人
ほ
ど
、
認
知
症
に
な
り

に
く
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

○
有
酸
素
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど

の
有
酸
素
運
動
は
脳
の
血
流

が
増
し
、
認
知
症
に
な
り
に

く
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
で
き
れ
ば
毎
日
30

分
以
上
行
う
と
良
い
で
し
ょ

う
。

９
月
21
日
は
、世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

　

認
知
症
の
原
因
で
一
番
多
い

の
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に

よ
る
も
の
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
、
脳
の
変
化
が
長
い

時
間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
進
む

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
健
康
な
時
か
ら
長
期

に
わ
た
っ
て
予
防
を
継
続
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
世

界
保
健
機
関
等
は
、
毎
年
９
月

21
日
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
と
定
め
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
理
解
や
家
族
へ
の
支

援
の
た
め
各
地
で
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
認
知
症
の
介
護
で

お
悩
み
の
方
へ
》

　

休
み
な
く
介
護
を
続
け
て
い

る
と
、
疲
れ
が
た
ま
り
、
心
に

も
ゆ
と
り
が
持
て
な
く
な
り
ま

す
。
介
護
す
る
側
に
も
息
抜
き

が
必
要
で
す
。

 

「
時
津
町
認
知
症
と
家
族
の

会
」
は
、
毎
月
１
回
集
ま
り
、

介
護
保
険
等
に
つ
い
て
学
習
し

た
り
、
お
互
い
の
介
護
の
状
況

を
話
す
こ
と
で
共
感
し
た
り
、

参
考
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

・
問
い
合
わ
せ
先

　

老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

時
津
荘

　

松
尾　

８
８
２
・
０
１
２
３

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

基本チェックリストより

１ 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか はい いいえ

２ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい いいえ

３ 今日が何月何日かわからない時がありますか はい いいえ

　上記の３つのうちひとつでも太枠に該当した方は、将来認知症になる可能性が高いか
もしれません。予防を心がけましょう。
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3

国保・健康増進課

◎
特
定
健
診
・

　
特
定
保
健
指
導
っ
て

何
を
す
る
の
？

●
特
定
健
診
っ
て
？

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

に
着
目
し
た
新
し
い
健
診
が
特

定
健
診
で
す
。

　

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
は
生
活
習
慣
病
の

前
触
れ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
い
ま
や
死
亡
原
因
の
約
６

割
、
医
療
費
の
３
割
を
生
活
習

慣
病
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
病
を
効
果
的

に
予
防
す
る
こ
と
が
特
定
健
診

の
目
的
で
あ
り
、
本
年
４
月
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
定
健
診
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
（
国
民
健
康

保
険
、
社
会
保
険
な
ど
）
か
ら

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を

受
け
取
り
、
そ
れ
を
医
療
機
関

に
提
示
し
て
受
診
し
ま
す
。

●
特
定
健
診
を
受
け
た
後
は
？

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と
、

受
診
結
果
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
際
、
生
活
習
慣
改
善
の

必
要
性
の
程
度
を
、
「
低
い
」

「
中
程
度
」
「
高
い
」
の
３
段

階
に
分
け
て
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に

応
じ
た
特
定
保
健
指
導
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

●
特
定
保
健
指
導
っ
て
、

　
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

特
定
保
健
指
導
は
、
対
象
と

な
る
方
が
自
分
の
健
康
状
態
を

自
覚
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
の

た
め
の
自
主
的
な
取
り
組
み
を

継
続
的
に
行
い
、
健
康
的
な
生

活
に
自
ら
改
善
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
働
き
か
け
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
は
、

加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
が
行
い
ま
す

（
下
の
図
は
、
本
町
の
国
民
健

康
保
険
が
行
う
特
定
保
健
指
導

の
概
要
で
す
）

時津町国民健康保険が実施する特定保健指導について

特定健診の結果、
生活習慣改善の必要性が…

こ ん な 支 援 を 行 い ま す 。

保健師等による面接や訪問
を行って、生活習慣の改善
点にもとづき、目標を設定
し、取り組んでいけるよう
支援します。

メタボリックシンドロームに
は該当しませんが、血糖・血
圧・血中脂質・尿酸値など検
査値が高い人なども、保健師
や管理栄養士などと面接・訪
問を行い、検査値が安定でき
るよう支援します。

保健師等による面接や訪問
を行い、健診結果の改善に
向けて実践できるよう目標
を設定して、継続的に実行
できるように支援します。
半年後を目途に成果の確認
を行います。

中程度のひと
低いひと 高いひと

健 康 な 毎 日 ！
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乳
幼
児
福
祉
医
療
制
度

　

子
育
て
家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
目
的
と
し
て
、
小
学
校
就
学
前

ま
で
の
児
童
の
医
療
費
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。

☆
制
度
の
内
容
は
？

○
支
給
対
象
者

　

０
歳
〜
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童

○
自
己
負
担
額

　

一
カ
月
一
医
療
機
関
に
つ
き

　
　

一
日
の
み
の
受
診
…
…
八
百
円

　
　

二
日
以
上
受
診
…
…
千
六
百
円

　

た
だ
し
、
院
外
処
方
に
よ
り
薬
局

で
支
払
っ
た
薬
代
は
、
保
険
対
象
分

が
全
額
支
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
支
払
方
法

　

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
医
療
費
を

支
払
っ
た
後
、
福
祉
医
療
費
支
給
申

請
書
に
領
収
書
等
を
添
え
て
、
福
祉

課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

支
払
っ
た
医
療
費
か
ら
福
祉
医
療
費

の
自
己
負
担
額
を
差
し
引
い
た
額
が
、

指
定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。
な

お
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
附

加
給
付
制
度
に
よ
り
助
成
を
受
け
ら

れ
た
方
は
、
そ
の
分
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

○
請
求
期
間

　

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
わ
れ

て
か
ら
五
年
以
内
の
医
療
費
に
つ
い

て
、
請
求
で
き
ま
す
。

☆
受
給
資
格
の
認
定
申
請
は
？

　

出
生
時
又
は
転
入
時
に
福
祉
医
療

費
受
給
資
格
の
認
定
申
請
書
を
福
祉

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
資

格
認
定
申
請
書
の
提
出
後
、
翌
月
ま

で
に
受
給
者
証
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
認
定
申
請
書
を
提
出
さ
れ
な

い
と
、
医
療
費
の
助
成
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
認
定
申
請
に
必
要
な
も
の

・
児
童
の
健
康
保
険
証

・
保
護
者
の
通
帳
（
郵
便
局
以
外
）

・
印
鑑

☆
支
給
申
請
は
？

　

福
祉
医
療
費
支
給
申
請
書
に
領
収

書
（
患
者
氏
名
、
診
療
日
、
保
険
点

数
、
金
額
、
医
療
機
関
の
領
収
印
が

確
認
で
き
る
も
の
）
を
添
付
し
て
、

福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
の
際
は
、
領
収
書
を

同
じ
月
の
医
療
機
関
ご
と
、
調
剤
薬

局
ご
と
に
し
、
一
カ
月
分
を
ま
と
め

て
そ
れ
ぞ
れ
支
給
申
請
書
に
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
医
療
費
支
給
申
請
書
は
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
tow

n
.togitsu

.n
agasaki.jp

/
index.htm

l

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ま
た
、
郵
送
で
の
申
請

も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
支
給
日
は
？

　

福
祉
医
療
費
支
給
申
請
書
を
福
祉

課
へ
提
出
さ
れ
た
月
の
翌
月
の
末
日

に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

☆
異
動
届
は
？

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
福
祉
課
で

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
町
内
で
の
転
居
、
町
外
へ
の
転
出

に
よ
り
住
所
が
変
わ
っ
た
時

②
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
変

わ
っ
た
時

○
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

・
児
童
の
健
康
保
険
証
（
②
の
み
）

☆
注
意
点
は
？

　

福
祉
医
療
制
度
は
、
保
険
診
療
分

に
対
す
る
医
療
費
の
一
部
を
助
成
す

る
制
度
で
す
。
保
険
外
診
療
分
や
入
院

時
の
食
事
代
等
は
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈福祉医療費支給額の計算方法は？〉
◆時津太郎 君（５歳）

①Ａ病院	 ８月３日受診	 支払った金額	 900円
	 ８月10日受診	 支払った金額	 1,200円
	 ８月17日受診	 支払った金額	 1,500円
		  合計	 3,600円	 −1,600円	 =2,000円
				    ２日以上受診の	 　福祉医療費
				    自己負担上限額	 　　支給額
②Ｂ病院	 ８月24日受診	 支払った金額	 1,500円
		  合計	 1,500円	 −800円	 ＝700円
				    １日受診の	 　福祉医療費
				    自己負担上限額	 　　支給額

★時津太郎 君の８月分の福祉医療費支給額は
　　　　　①＋②＝2,000円＋700円=2,700円



平成20年度・後期

学びの情報 ア・ラ・カルト

◆各種教室・講座のごあんない
各種教室・講座の受講生を募集します

郵
便
は
が
き

8
5

1
2

1
9

8

時 津 町 浦 郷 2 7 4 番 地 1

行

時 津 町 教 育 委 員 会 　 社 会 教 育 課

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

白
紙
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
未
記
入
の
ハ
ガ
キ
が
送

ら
れ
て
く
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

申
込
書
を
送
付
す
る
と
き
は
、
よ
く
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申込方法

■このほか詳しいことは、各教室・講座の開催施設に直接おたずねください。

①このパンフレットに印刷されたハガキに希望す
るコース番号、住所、氏名、年齢（学年）、電話番
号を記入のうえ、50円切手を貼って郵送してく
ださい。
②掲載の各施設及び役場社会教育課で直接申し込むこ
ともできます。

③ファックスでの申し込みもできます。

そのほか ①申込多数の場合は抽選を行います。抽選結果は〆切後15
日以内に申込者全員にハガキか電話でお知らせします。
②申込者が少ないコースは、実施できない場合があります。
あらかじめご了承ください。
③各教室・講座の受講料は無料ですが、材料費やスポーツ安
全保険料は実費負担となります。

恐
れ
入
り
ま

す
が
5
0
円

切
手
を
貼
っ

て
投
函
し
て

く
だ
さ
い
。

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

◎時津公民館　TEL＆FAX882-2975　〒851-2103　時津町元村郷429-2

◎時津図書館・本館　TEL882-4436／FAX881-2966　〒851-2105　時津町浦郷31-14

◎東部分館（東部コミュニティセンター内）TEL882-5197／FAX882-5199　〒851-2102　時津町浜田郷520-37

◎北部分館（北部コミュニティセンター内）TEL881-7312／FAX881-7313　〒851-2108　時津町日並郷1317-1

◎コスモス会館・東部コミュニティセンター　TEL882-9955／FAX882-5199　〒851-2102　時津町浜田郷520-12

初心者の方を対象に行います。
日本古来より受け継がれた「て
まりづくり」（糸を使ってかが
る）に挑戦しませんか。針を持
つのが苦手な方でも大丈夫。　
かわいい作品と出会いましょう。

てまりづくり教室 下田　春子 一般1 5 18
先生

11/12
▼

12/10

9：30
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
教材費
1,500円
（５回分）

毎週水曜日 研修室

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日 時間・場所 対  象 受付期間等
3才以上の幼児を対象に絵本の読み語り
やわらべ歌、おはなし、紙芝居などを行い
ます。おはなし会 3才～20 毎月第1、第3

水曜日
15：30
▼

16：00
受付随時

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日 時間・場所 対  象 受付期間等
0才～2才児を対象に、わらべうたやあか
ちゃん向きの絵本の読み語り、お人形をつ
かったおはなしを行います。

おはなし
ぽぽんた 0才～2才25 毎月第2木曜日

11：00
▼

11：30
受付随時

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日 時間・場所 対  象 受付期間等
0才～2才児を対象に、わらべうたやあか
ちゃん向きの絵本の読み語り、お人形をつ
かったおはなしを行います。

おはなし
ひらけごま 0才～2才26 毎月第3木曜日

11：00
▼

11：30
受付随時

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

音楽に合わせて簡単な有酸素
運動を行います。心地よく汗を
流し、ストレスを発散しながら、
心肺機能の向上や脂肪燃焼の
効果が得られます。

はじめての
エアロビクス教室

川口　まゆみ 一般4 5 10
先生

11/12
▼

12/10

20：00
▼

21：30
9/1（月）～
9/30（火）

毎週水曜日
コスモス会館
武道場1

糸も針も使わないきめこみパッ
チワーク。季節のお部屋のかざ
りに、プレゼントにも最適です。
かわいい動物、きれいなお花な
ど楽しく作れます。

きめこみ
パッチワーク教室

古賀　博子 一般5 5 12
先生

11/11
▼
12/9

14：00
▼

16：00

9/1（月）～
9/30（火）
教材費
6,000円
                 程度

毎週火曜日
東部コミュニティセンター
講座室2

日常の様々なストレスに追われ
る毎日を送るうちにどこかに忘
れてきた「健康」をひとり一人の
身体に応じたプログラムで心と
体のバランスを整えます。　あ
なたの本来の姿を「ヨガ健康
法」でサポートします。

ヨガ健康教室 田中　はぎえ 一般2 5 16
先生

11/12
▼

12/10

10：00
▼

12：00
9/1（月）～
9/30（火）

毎週水曜日 和室

来年からスタートする「裁判員
制度」について仕組みや内容の
くわしい説明を聞いてみません
か？「もしもあなたが選ばれた
ら」をテーマに自分のこととし
て考える機会としましょう。

講座
「裁判員制度」

長崎地方
検察庁職員

一般3 1 10011/11
10：00
▼

11：30
9/1（月）～
9/30（火）

火曜日 講堂

・書道・ぺん習字・川柳・南画・水彩画・油絵・絵手紙・ミニ盆栽・華道（生花）・フラワーアレンジ・アートフラワー・押し花・パッチワー
ク・染色（草木染、ローケツ染）・木彫・ステンドグラス・ビーズ細工・あみもの・洋裁・裁縫（小物づくり）・三味線・大正琴・ギター・ポ
ップ音楽・民謡舞踊・日本舞踊・詩吟・剣舞・相撲甚句・合唱・フラダンス・フォークダンス・社交ダンス・健康体操（ダンス系）・バレエ・
太極拳・ヨガ・健美操・ダンベル体操・エアロビクス・茶道・着物着付・郷土史・指圧・英会話・料理・国際交流・環境保全・手話・福祉
ボランティア・育児研究・子どもバレエ・児童合唱・子どもビーズ細工・子ども日舞     
  

自主団体活動種類

・民踊・ヨガ・卓球・剣道・空手・健康空手・新舞踊・ショートテニス・総合格闘技・気功・子ども柔道・健美操・エアロビクス・テコンド
ー・剣詩舞・太極拳・相撲・子ども着物着装・ハンドトワリング・柔道・囲碁・ダンス・三味線・英会話・パッチワーク・カラオケ・料理・
色えんぴつ画・二胡・朗読・茶道・詩吟・英語劇・俳句・アートフラワー・フラワーアレンジメント・フラダンス・ハーモニカ 
      

自主団体活動種類

0才～2才児を対象に、わらべうたやあか
ちゃん向きの絵本の読み語り、お人形をつ
かったおはなしを行います。

ぴよぴよおはなし会 0才～2才21 毎月第1木曜日
11：00
▼

11：30
受付随時

月替わりで科学遊びやものづくりをします。
科学する心やものづくりの楽しさを伝えま
す。

楽しい科学遊びや
工作ランド 小学生22 毎月第2土曜日

11：00
▼

12：00
受付随時

人形劇、パネルシアター、大型絵本の読み
語りなどクリスマス会 3歳～小学校低学年23 12月20日（土）

11：00
▼

12：00
受付随時

「時津ふるさとカルタ」で遊びながら時津
の史跡や伝説を知ることができます。練習
用にカルタの貸出も行います。

新春時津ふるさと
カルタ大会 小学生24

1月10日（土） 1・2年生 10:00～
3・4年生 11:00～
5・6年生 14:00～

12月2日（火）～
12月20日（土）図書館1階

たたみコーナー

各種教室・講座のご案内



学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

懐かしい音楽に合わせてかわい
く踊りましょう。あいさつの仕
方や着物の着方も一緒にお稽
古しましょう。

楽しく踊ろう♪
子ども
日本舞踊教室

乘本　麻衣6 5 15
先生

11/22
▼

12/20

13：00
▼

15：00

9/1（月）～
9/30（火）
普段着でも可

毎週土曜日 和室

日本の伝統文化の踊りを一緒に
踊ってみませんか。初心者の方、
大歓迎です。日本舞踊教室 乘本　麻衣7 5 15

先生

11/22
▼

12/20

15：00
▼

17：00

9/1（月）～
9/30（火）
普段着でも可

一般

毎週土曜日 和室

文字入力ができる方を対象にイ
ラスト&写真を挿入したオリジ
ナルの年賀状を作成します。

パソコンで作る
年賀状教室 専門講師8 5 20

11/11
▼
12/9

10：00
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般
毎週火曜日 パソコン道場

パソコンを触ったことがない方
を対象にマウスの操作や文字入
力など、パソコンの基礎を学び
ます。

パソコン
初心者教室（朝） 専門講師9 5 20

11/12
▼

12/10

10：00
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般
毎週水曜日 パソコン道場

パソコンを触ったことがない方
を対象にマウスの操作や文字入
力など、パソコンの基礎を学び
ます。

パソコン
初心者教室（夜） 専門講師10 5 20

11/11
▼
12/9

19：30
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般
毎週火曜日 パソコン道場

文字入力など簡単なパソコン操
作ができる方を対象にワード
（ワープロソフト）の基本操作
から、文章の装飾やイラストの
挿入など、読みやすい文書作り
を学びます。

ワード教室（朝） 専門講師11 5 20

1/7
▼
2/4

10：00
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般

毎週水曜日 パソコン道場
文字入力など簡単なパソコン操
作ができる方を対象にワード
（ワープロソフト）の基本操作
から、文章の装飾やイラストの
挿入など、読みやすい文書作り
を学びます。

ワード教室（夜） 専門講師12 5 20
1/7
▼
2/4

19：30
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般

毎週水曜日 パソコン道場

文字入力など簡単なパソコン操
作ができる方を対象にエクセル
（表計算ソフト）の基本操作か
ら、データの入力や配置、セル
の装飾、計算機能を使って合計
や平均を求めます。

エクセル教室 専門講師13 5 20

1/8
▼
2/5

19：30
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般

毎週木曜日 パソコン道場

・ダンス・相撲甚句・陶芸・ハーモニカ・ヨガ・着付け・押し花・造花・子どもダンス・子ども茶道教室・子ども英会話・子ども絵画・きめ
こみパッチワーク・ドールハウス       自主団体活動種類
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【
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◎各種コースご希望の方は
　右の申込書に書いて、
　切り取ってお出しください。

各種教室・講座のご案内 各種教室・講座のご案内

保
護
者
 

印

◎とぎつカナリーホール　TEL882-0003／FAX882-0307　〒851-2104　時津町野田郷62番地

◎B＆G海洋センター　TEL882-9598／FAX882-9641　〒851-2108　時津町日並郷3630

　アリーナ・トレーニングルーム ※一般対象の教室は、重複受講しても保険料は1,500円です。

◎北部コミュニティセンター　TEL881-7312／FAX881-7313　〒851-2108　時津町日並郷1317-1

◎時津町民俗資料館　TEL882－0003／FAX882－0307　〒851－2104　時津町野田郷62番地　　　

幼年（5歳）
～小学校
6年生
但し、幼年～
小学校3年生は
親子参加を
条件とします。

学級・教室名 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

心も体もリラックスして無理の
ないストレッチをした後、ラテン
の曲にのって楽しく踊ります。ストレッチ＆

ラテンダンス教室
佐藤　明子16 8 30 一般

先生

10/16
▼
12/4

20：00
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
1,500円毎週木曜日

艇庫         
学級・教室名 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

カヌーの乗り方からはじめる初
心者の方の教室です、大人の方、
親子連れでも参加できます。は
じめてのカヌーを体験してみま
せんか。

はじめての
カヌー教室 海洋センター職員19 5 10

小学生～一般
中学生以下は
保護者同伴

10/11
▼
11/8

10：00
▼

11：30

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
大人 1,500円
子ども 500円毎週土曜日

トレーニングマシン講習会         
場　　　所 内　　　容 開　催　日講  師  名

№

№

№ 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

トレーニングマシンを使用する
ためには、はじめに説明を受け
る必要があります。

Ｂ＆Ｇ
海洋センター

コスモス会館
海洋センター職員- 通年 10

一般
高校生以上

月３回程度
（要問い合わせ）

午後
14:00～15:00

夜間
19:30～20:30

開催日は広報とぎつ
にて毎月掲載
受付締切日は
開催日の前日まで

学級・教室名 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

ランタンフェスティバルの二胡
演奏でお馴染みの季　文馨　先
生による初心者向けの教室です。
中国の伝統楽器、二胡の素晴ら
しい音色に触れてみませんか。

大人のための
二胡教室

Sissi-ji
(季　文馨）14 7 5 一般

先生

1/21 水
1/28 水
2/4 水
2/12 木
2/18 水
2/25 水
2/26 木

10：00
▼

11：30
練習室4

9/2（火）～
9/30（火）

※パソコン道場では、OSに Windows98を使用しています。

26日は発表会。
18:00からホールで
行う予定です。

学級・教室名

№

№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

親子でお正月の「しめ縄飾り」
を作ります。手作りの正月飾り
で新年を迎えてみませんか。親子しめ縄教室 専門講師15 1 30 小学４～６年生

の親子１０組
12/14(日)

9：00
▼

12：00
リハーサル室

9/1（月）～
10/31（金）

クラシックバレエの基礎を正し
く、楽しく丁寧にレッスンしてい
きます。はじめての

バレエ教室
高松　哲也17 8 30 一般

先生

10/11
▼

11/29
13：30
▼

15：00

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
1,500円毎週土曜日

ショートテニスは、スポンジボー
ルを使い、室内で行うテニスで
す。この教室では基本的な打ち
方からルールを覚えて、ゲームが
できるようになるのが目標です。

ショートテニス
教室 海洋センター職員18 8 30 一般

10/10
▼
11/28

19：30
▼

21：00

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
1,500円毎週金曜日



学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

懐かしい音楽に合わせてかわい
く踊りましょう。あいさつの仕
方や着物の着方も一緒にお稽
古しましょう。

楽しく踊ろう♪
子ども
日本舞踊教室

乘本　麻衣6 5 15
先生

11/22
▼

12/20

13：00
▼

15：00

9/1（月）～
9/30（火）
普段着でも可

毎週土曜日 和室

日本の伝統文化の踊りを一緒に
踊ってみませんか。初心者の方、
大歓迎です。日本舞踊教室 乘本　麻衣7 5 15

先生

11/22
▼

12/20

15：00
▼

17：00

9/1（月）～
9/30（火）
普段着でも可

一般

毎週土曜日 和室

文字入力ができる方を対象にイ
ラスト&写真を挿入したオリジ
ナルの年賀状を作成します。

パソコンで作る
年賀状教室 専門講師8 5 20

11/11
▼
12/9

10：00
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般
毎週火曜日 パソコン道場

パソコンを触ったことがない方
を対象にマウスの操作や文字入
力など、パソコンの基礎を学び
ます。

パソコン
初心者教室（朝） 専門講師9 5 20

11/12
▼

12/10

10：00
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般
毎週水曜日 パソコン道場

パソコンを触ったことがない方
を対象にマウスの操作や文字入
力など、パソコンの基礎を学び
ます。

パソコン
初心者教室（夜） 専門講師10 5 20

11/11
▼
12/9

19：30
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般
毎週火曜日 パソコン道場

文字入力など簡単なパソコン操
作ができる方を対象にワード
（ワープロソフト）の基本操作
から、文章の装飾やイラストの
挿入など、読みやすい文書作り
を学びます。

ワード教室（朝） 専門講師11 5 20

1/7
▼
2/4

10：00
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般

毎週水曜日 パソコン道場
文字入力など簡単なパソコン操
作ができる方を対象にワード
（ワープロソフト）の基本操作
から、文章の装飾やイラストの
挿入など、読みやすい文書作り
を学びます。

ワード教室（夜） 専門講師12 5 20
1/7
▼
2/4

19：30
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般

毎週水曜日 パソコン道場

文字入力など簡単なパソコン操
作ができる方を対象にエクセル
（表計算ソフト）の基本操作か
ら、データの入力や配置、セル
の装飾、計算機能を使って合計
や平均を求めます。

エクセル教室 専門講師13 5 20

1/8
▼
2/5

19：30
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
参加費
1,000円
                 程度

一般

毎週木曜日 パソコン道場

・ダンス・相撲甚句・陶芸・ハーモニカ・ヨガ・着付け・押し花・造花・子どもダンス・子ども茶道教室・子ども英会話・子ども絵画・きめ
こみパッチワーク・ドールハウス       自主団体活動種類
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◎各種コースご希望の方は
　右の申込書に書いて、
　切り取ってお出しください。

各種教室・講座のご案内 各種教室・講座のご案内

保
護
者
 

印

◎とぎつカナリーホール　TEL882-0003／FAX882-0307　〒851-2104　時津町野田郷62番地

◎B＆G海洋センター　TEL882-9598／FAX882-9641　〒851-2108　時津町日並郷3630

　アリーナ・トレーニングルーム ※一般対象の教室は、重複受講しても保険料は1,500円です。

◎北部コミュニティセンター　TEL881-7312／FAX881-7313　〒851-2108　時津町日並郷1317-1

◎時津町民俗資料館　TEL882－0003／FAX882－0307　〒851－2104　時津町野田郷62番地　　　

幼年（5歳）
～小学校
6年生
但し、幼年～
小学校3年生は
親子参加を
条件とします。

学級・教室名 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

心も体もリラックスして無理の
ないストレッチをした後、ラテン
の曲にのって楽しく踊ります。ストレッチ＆

ラテンダンス教室
佐藤　明子16 8 30 一般

先生

10/16
▼
12/4

20：00
▼

21：30

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
1,500円毎週木曜日

艇庫         
学級・教室名 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

カヌーの乗り方からはじめる初
心者の方の教室です、大人の方、
親子連れでも参加できます。は
じめてのカヌーを体験してみま
せんか。

はじめての
カヌー教室 海洋センター職員19 5 10

小学生～一般
中学生以下は
保護者同伴

10/11
▼
11/8

10：00
▼

11：30

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
大人 1,500円
子ども 500円毎週土曜日

トレーニングマシン講習会         
場　　　所 内　　　容 開　催　日講  師  名

№

№

№ 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

トレーニングマシンを使用する
ためには、はじめに説明を受け
る必要があります。

Ｂ＆Ｇ
海洋センター

コスモス会館
海洋センター職員- 通年 10

一般
高校生以上

月３回程度
（要問い合わせ）

午後
14:00～15:00

夜間
19:30～20:30

開催日は広報とぎつ
にて毎月掲載
受付締切日は
開催日の前日まで

学級・教室名 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

ランタンフェスティバルの二胡
演奏でお馴染みの季　文馨　先
生による初心者向けの教室です。
中国の伝統楽器、二胡の素晴ら
しい音色に触れてみませんか。

大人のための
二胡教室

Sissi-ji
(季　文馨）14 7 5 一般

先生

1/21 水
1/28 水
2/4 水
2/12 木
2/18 水
2/25 水
2/26 木

10：00
▼

11：30
練習室4

9/2（火）～
9/30（火）

※パソコン道場では、OSに Windows98を使用しています。

26日は発表会。
18:00からホールで
行う予定です。

学級・教室名

№

№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

親子でお正月の「しめ縄飾り」
を作ります。手作りの正月飾り
で新年を迎えてみませんか。親子しめ縄教室 専門講師15 1 30 小学４～６年生

の親子１０組
12/14(日)

9：00
▼

12：00
リハーサル室

9/1（月）～
10/31（金）

クラシックバレエの基礎を正し
く、楽しく丁寧にレッスンしてい
きます。はじめての

バレエ教室
高松　哲也17 8 30 一般

先生

10/11
▼

11/29
13：30
▼

15：00

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
1,500円毎週土曜日

ショートテニスは、スポンジボー
ルを使い、室内で行うテニスで
す。この教室では基本的な打ち
方からルールを覚えて、ゲームが
できるようになるのが目標です。

ショートテニス
教室 海洋センター職員18 8 30 一般

10/10
▼
11/28

19：30
▼

21：00

9/1（月）～
9/30（火）
保険料
1,500円毎週金曜日
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◆各種教室・講座のごあんない
各種教室・講座の受講生を募集します

郵
便
は
が
き

8
5

1
2

1
9

8

時 津 町 浦 郷 2 7 4 番 地 1

行

時 津 町 教 育 委 員 会 　 社 会 教 育 課

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆

白
紙
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
未
記
入
の
ハ
ガ
キ
が
送

ら
れ
て
く
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

申
込
書
を
送
付
す
る
と
き
は
、
よ
く
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申込方法

■このほか詳しいことは、各教室・講座の開催施設に直接おたずねください。

①このパンフレットに印刷されたハガキに希望す
るコース番号、住所、氏名、年齢（学年）、電話番
号を記入のうえ、50円切手を貼って郵送してく
ださい。
②掲載の各施設及び役場社会教育課で直接申し込むこ
ともできます。

③ファックスでの申し込みもできます。

そのほか ①申込多数の場合は抽選を行います。抽選結果は〆切後15
日以内に申込者全員にハガキか電話でお知らせします。
②申込者が少ないコースは、実施できない場合があります。
あらかじめご了承ください。
③各教室・講座の受講料は無料ですが、材料費やスポーツ安
全保険料は実費負担となります。

恐
れ
入
り
ま

す
が
5
0
円

切
手
を
貼
っ

て
投
函
し
て

く
だ
さ
い
。

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

◎時津公民館　TEL＆FAX882-2975　〒851-2103　時津町元村郷429-2

◎時津図書館・本館　TEL882-4436／FAX881-2966　〒851-2105　時津町浦郷31-14

◎東部分館（東部コミュニティセンター内）TEL882-5197／FAX882-5199　〒851-2102　時津町浜田郷520-37

◎北部分館（北部コミュニティセンター内）TEL881-7312／FAX881-7313　〒851-2108　時津町日並郷1317-1

◎コスモス会館・東部コミュニティセンター　TEL882-9955／FAX882-5199　〒851-2102　時津町浜田郷520-12

初心者の方を対象に行います。
日本古来より受け継がれた「て
まりづくり」（糸を使ってかが
る）に挑戦しませんか。針を持
つのが苦手な方でも大丈夫。　
かわいい作品と出会いましょう。

てまりづくり教室 下田　春子 一般1 5 18
先生

11/12
▼

12/10

9：30
▼

12：00

9/1（月）～
9/30（火）
教材費
1,500円
（５回分）

毎週水曜日 研修室

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日 時間・場所 対  象 受付期間等
3才以上の幼児を対象に絵本の読み語り
やわらべ歌、おはなし、紙芝居などを行い
ます。おはなし会 3才～20 毎月第1、第3

水曜日
15：30
▼

16：00
受付随時

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日 時間・場所 対  象 受付期間等
0才～2才児を対象に、わらべうたやあか
ちゃん向きの絵本の読み語り、お人形をつ
かったおはなしを行います。

おはなし
ぽぽんた 0才～2才25 毎月第2木曜日

11：00
▼

11：30
受付随時

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日 時間・場所 対  象 受付期間等
0才～2才児を対象に、わらべうたやあか
ちゃん向きの絵本の読み語り、お人形をつ
かったおはなしを行います。

おはなし
ひらけごま 0才～2才26 毎月第3木曜日

11：00
▼

11：30
受付随時

学級・教室名№ 内　　　容 開　催　日講  師  名 時間・場所 対  象定員回数 受付期間等

音楽に合わせて簡単な有酸素
運動を行います。心地よく汗を
流し、ストレスを発散しながら、
心肺機能の向上や脂肪燃焼の
効果が得られます。

はじめての
エアロビクス教室

川口　まゆみ 一般4 5 10
先生

11/12
▼

12/10

20：00
▼

21：30
9/1（月）～
9/30（火）

毎週水曜日
コスモス会館
武道場1

糸も針も使わないきめこみパッ
チワーク。季節のお部屋のかざ
りに、プレゼントにも最適です。
かわいい動物、きれいなお花な
ど楽しく作れます。

きめこみ
パッチワーク教室

古賀　博子 一般5 5 12
先生

11/11
▼
12/9

14：00
▼

16：00

9/1（月）～
9/30（火）
教材費
6,000円
                 程度

毎週火曜日
東部コミュニティセンター
講座室2

日常の様々なストレスに追われ
る毎日を送るうちにどこかに忘
れてきた「健康」をひとり一人の
身体に応じたプログラムで心と
体のバランスを整えます。　あ
なたの本来の姿を「ヨガ健康
法」でサポートします。

ヨガ健康教室 田中　はぎえ 一般2 5 16
先生

11/12
▼

12/10

10：00
▼

12：00
9/1（月）～
9/30（火）

毎週水曜日 和室

来年からスタートする「裁判員
制度」について仕組みや内容の
くわしい説明を聞いてみません
か？「もしもあなたが選ばれた
ら」をテーマに自分のこととし
て考える機会としましょう。

講座
「裁判員制度」

長崎地方
検察庁職員

一般3 1 10011/11
10：00
▼

11：30
9/1（月）～
9/30（火）

火曜日 講堂

・書道・ぺん習字・川柳・南画・水彩画・油絵・絵手紙・ミニ盆栽・華道（生花）・フラワーアレンジ・アートフラワー・押し花・パッチワー
ク・染色（草木染、ローケツ染）・木彫・ステンドグラス・ビーズ細工・あみもの・洋裁・裁縫（小物づくり）・三味線・大正琴・ギター・ポ
ップ音楽・民謡舞踊・日本舞踊・詩吟・剣舞・相撲甚句・合唱・フラダンス・フォークダンス・社交ダンス・健康体操（ダンス系）・バレエ・
太極拳・ヨガ・健美操・ダンベル体操・エアロビクス・茶道・着物着付・郷土史・指圧・英会話・料理・国際交流・環境保全・手話・福祉
ボランティア・育児研究・子どもバレエ・児童合唱・子どもビーズ細工・子ども日舞     
  

自主団体活動種類

・民踊・ヨガ・卓球・剣道・空手・健康空手・新舞踊・ショートテニス・総合格闘技・気功・子ども柔道・健美操・エアロビクス・テコンド
ー・剣詩舞・太極拳・相撲・子ども着物着装・ハンドトワリング・柔道・囲碁・ダンス・三味線・英会話・パッチワーク・カラオケ・料理・
色えんぴつ画・二胡・朗読・茶道・詩吟・英語劇・俳句・アートフラワー・フラワーアレンジメント・フラダンス・ハーモニカ 
      

自主団体活動種類

0才～2才児を対象に、わらべうたやあか
ちゃん向きの絵本の読み語り、お人形をつ
かったおはなしを行います。

ぴよぴよおはなし会 0才～2才21 毎月第1木曜日
11：00
▼

11：30
受付随時

月替わりで科学遊びやものづくりをします。
科学する心やものづくりの楽しさを伝えま
す。

楽しい科学遊びや
工作ランド 小学生22 毎月第2土曜日

11：00
▼

12：00
受付随時

人形劇、パネルシアター、大型絵本の読み
語りなどクリスマス会 3歳～小学校低学年23 12月20日（土）

11：00
▼

12：00
受付随時

「時津ふるさとカルタ」で遊びながら時津
の史跡や伝説を知ることができます。練習
用にカルタの貸出も行います。

新春時津ふるさと
カルタ大会 小学生24

1月10日（土） 1・2年生 10:00～
3・4年生 11:00～
5・6年生 14:00～

12月2日（火）～
12月20日（土）図書館1階

たたみコーナー

各種教室・講座のご案内
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