
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

と ぎ つ ち ょ う け い か く 

む ばん 

時 津 町 
と ぎ つ ち ょ う 

令和８年３月 
れ い わ がつ ねん 



 

[ここに入力] 
 

１ 「こども計画
けいかく

」について 

１ 「こども計画
けいかく

」ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

２ なぜ計画
けいかく

をつくるの？ 

 

 

 

 

 

 

３ だれのための計画
けいかく

なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  赤

あか

ちゃん 

小
ちい

さい子
こ

 
小学生
しょうがくせい

 
中学生
ちゅうがくせい

 

高校生
こうこうせい

 

大人
お と な

に 

近
ちか

づくころ 
大人
お と な

 

時津町
とぎつちょう

のこどもや若者
わかもの

が元気
げ ん き

に育
そだ

ち、子
こ

育
そだ

てを

している人
ひと

が安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように、

町
まち

が取
と

り組
く

むことをまとめたものです。 

こどもや若者
わかもの

が、安心
あんしん

してくらし、学
まな

び、遊
あそ

べる

ようにします。また、困
こま

ったときに、話
はなし

をきいた

り、助
たす

けてもらえる場所
ば し ょ

やしくみを整
ととの

えます。 

この計画
けいかく

は、つぎの人
ひと

たちみんなに関係
かんけい

します。 

■生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃん 

■幼稚園
よ う ち え ん

や保育所
ほ い く し ょ

、学校
がっこう

に通
かよ

っている「こども」 

■学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して少
すこ

し大人
お と な

に近
ちか

づいた「若者
わかもの

」 

■こどもを育
そだ

てている人
ひと

 

１ 



 

[ここに入力] 
 

４ どのようにつくったの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■こんな意見
い け ん

がありました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんなが安心
あんしん

して成長
せいちょう

できることが

大切
たいせつ

だと思
おも

う。 （１０さい代
だい

） 

こどもや若者
わかもの

がやりたいことに

挑戦
ちょうせん

でき、周
まわ

りの大人
お と な

が応
おう

えん 

してくれる町
まち

になってほしい。 

（１０さい代
だい

） 

気軽
き が る

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

が

あったらよい。（小学生
しょうがくせい

） 

勉強
べんきょう

したり、しゃべったり、

いろいろなことに使
つか

える

場所
ば し ょ

があったら楽
たの

しい。

（中学生
ちゅうがくせい

） 

こどもがこわい

思
おも

いをしたとき、

すぐ助
たす

けてもら

えるような場所
ば し ょ

があったらよい

と思
おも

う。

（小学生
しょうがくせい

） 

どんな人
ひと

も楽
たの

しく通
かよ

える

学校
がっこう

だとよい。（小学生
しょうがくせい

） 

アンケート・インタビュー 

こどもや若者
わかもの

、子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

にアンケー

トとインタビューをして、出
だ

された意見
い け ん

を計画
けいかく

にいかしています。 

心
こころ

がつらいときに、話
はなし

を

きいてくれる人
ひと

や、相談
そうだん

で

きる場所
ば し ょ

があることをみ

んなに知
し

らせてほしい。

（子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

） 

こどもにかかるお金
かね

が 

少
すく

ないと、安心
あんしん

して 

子
こ

育
そだ

てできる町
まち

に 

なると思
おも

う。 

（２０さい代
だい

） 

２ 



 

[ここに入力] 
 

２ アンケートからわかったこと 

１ いま、しあわせだと思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「そう思
おも

う」「どちらかといえばそう

思
おも

う」と答
こた

えた人
ひと

を合
あ

わせると、

小学生
しょうがくせい

は 93.2 ％ 、 中学生
ちゅうがくせい

は

93.5％となっています。 

小学生
しょうがくせい

 中学生
ちゅうがくせい

 

そう思う

65.6％

どちらかといえば、

そう思う

27.6％

どちらかといえば、

そう思わない

4.7％

そう思わない

1.3％
無回答

0.8％

【 小学生 】

そう思う

60.3％
どちらかといえば、

そう思う

33.2％

どちらかといえば、

そう思わない

4.4％

そう思わない

1.8％
無回答

0.3％

【 中学生 】

３ 



 

[ここに入力] 
 

２ ほっとできる場所
ば し ょ

・安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

はどこですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「自分
じ ぶ ん

の家
いえ

」が１番
ばん

多
おお

くなっています。 

２番
ばん

目
め

に多
おお

いのは「自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

」、３番
ばん

目
め

は「学校
がっこう

」です。 

52.2

80.8

33.1

16.5

23.4

3.9

1.0

0.3

67.3

78.4

32.4

9.4

20.2

3.8

0.5

0.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

自分の部屋

自分の家(親せきの家を含む)

学校

地域(図書館や公園など)

インターネット空間

その他

居場所はない

無回答

小 学 生

中 学 生

４ 



 

[ここに入力] 
 

３ 相談
そうだん

できる人
ひと

はだれですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「家族
か ぞ く

、親
しん

せき」が１番
ばん

多
おお

くなっています。 

２番
ばん

目
め

に多
おお

いのは「学校
がっこう

で出
で

会
あ

った友
とも

だ

ち」、３番
ばん

目
め

は「学校
がっこう

、学童
がくどう

、児童館
じ ど う かん

の

先生
せんせい

」です。 

76.6

33.3

56.4

9.7

6.8

2.4

6.8

0.3

70.7

25.0

63.8

6.2

4.1

1.8

6.8

0.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

家族、親せき

学校、学童、児童館の先生

学校で出会った友だち

地域の人

インターネット上の友だち

その他

相談できる人はいない

無回答

小 学 生

中 学 生

５ 



 

[ここに入力] 
 

３ 時津町
とぎつちょう

がめざすまち（たいせつにしたいこと） 

こども・若者
わかもの

がいきいき育
そだ

ち 

希望
き ぼ う

・よろこびを持
も

って子
こ

育
そだ

てできるまち とぎつ 
 

この計画
けいかく

では、どんな年
ねん

れいでも、どんなおうちの状 況
じょうきょう

でも、時津町
とぎつちょう

のすべてのこどもや若者
わかもの

が元気
げ ん き

に育
そだ

ち、子
こ

育
そだ

てしている人
ひと

やこれから親
おや

になる人
ひと

も、安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるまちをめざします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６ 



 

[ここに入力] 
 

 

４ どんなことに取
と

り組
く

むの？ 
 

目標
もくひょう

１ こども・若者
わかもの

が安心
あんしん

してくらせるように手助
て だ す

け 

します 

（１）こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

をみんなで大切
たいせつ

にします 

① こども基本法
きほんほう

やこどもの権利
け ん り

条約
じょうやく

を、わかりやすく伝
つた

えます 

② 人権
じんけん

について学
まな

び、みんながおたがいを大切
たいせつ

にできる社会
しゃかい

を 

めざします 

③ こども・若者
わかもの

が安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

える場
ば

をふやします 

④ 困
こま

っていることや、いじめや友
とも

だちとのトラブルなどを相談
そうだん

  

できる場所
ば し ょ

があることを、みんなに知
し

らせます 

 

 

（２）いろいろな遊
あそ

びや体験
たいけん

、活
かつ

やくができるチャンスをつくり 

ます 

① 遊
あそ

びや、いろいろな体験
たいけん

ができるチャンスをふやします 

② こどもや若者
わかもの

が安心
あんしん

してすごせる場所
ば し ょ

をふやします 

③ 学
まな

んだりチャレンジしたり、いろいろな場面
ば め ん

で活
かつ

やくできるよう

にします 

  

７ 



 

[ここに入力] 
 

（３）こどもや若者
わかもの

が健康
けんこう

にすごせるように手
て

助
だす

けします 

① 赤
あか

ちゃんが生
う

まれる前
まえ

から、お母
かあ

さんや家族
か ぞ く

が安心
あんしん

してすごせ

るように必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を伝
つた

えます 

② こどもや若者
わかもの

が元気
げ ん き

にすごせるように、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

につい

ての取
と

り組
く

みをすすめます 

③ 体
からだ

のことで心配
しんぱい

があるこどもや、長
なが

く病気
びょうき

とつきあっている 

こどもが安心
あんしん

して毎日
まいにち

をすごせるように手
て

助
だす

けします 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）困
こま

っているおうちやこどもを手
て

助
だす

けします 

① 安心
あんしん

して勉強
べんきょう

できるように手
て

助
だす

けします 

② 相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

や、食
た

べ物
もの

・生活
せいかつ

のことで助
たす

けてもらえるしくみ

を知
し

らせ、安心
あんしん

して使
つか

えるようにします 

③ おうちの人
ひと

がお仕
し

事
ごと

を見
み

つけたり、お仕
し

事
ごと

のためのスキルを身
み

につけたりできるように手
て

助
だす

けします 

④ 生活
せいかつ

や学
まな

び、病気
びょうき

やけがで病院
びょういん

に行
い

くときに必要
ひつよう

なお金
かね

を手
て

助
だす

けします 

  

８ 



 

[ここに入力] 
 

（５）心
こころ

と 体
からだ

で特別
とくべつ

な支
ささ

えが必要
ひつよう

なこどもが安心
あんしん

してすごせる

ようにします 

① 体
からだ

や心
こころ

のことで困
こま

っているこどもが、安心
あんしん

して手助
て だ す

けを受
う

け

られるようにします 

② 学校
がっこう

やおうち、放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

に手助
て だ す

けや相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

をわか

りやすく知
し

らせます 

③ みんなが地域
ち い き

でいっしょにすごせるように、支
ささ

え合
あ

う取
と

り組
く

み

をすすめます 

 

 

（６）大人
お と な

が協 力
きょうりょく

して、こどもたちの生活
せいかつ

を守
まも

ります 

① こどもたちが安心
あんしん

してくらせるよう、困
こま

っているこどもや妊婦
に ん ぷ

さんが相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

や助
たす

けてもらえるしくみを知
し

らせます 

② おうちでくらせないこどもや、特別
とくべつ

な支
ささ

えが必要
ひつよう

なこども・若者
わかもの

を支
ささ

えるため、大人
お と な

が協 力
きょうりょく

して助
たす

けるしくみを整
ととの

えます 

③ おうちのことや家族
か ぞ く

のお世
せ

話
わ

をたくさんしているこども（ヤング

ケアラー）を手
て

助
だす

けします 

 

 

 

 

 

  

９ 



 

[ここに入力] 
 

（７）こども・若者
わかもの

の命
いのち

を守
まも

ります 

① 心
こころ

の健康
けんこう

について知
し

らせたり、ＳＯＳの出
だ

し方
かた

を学
まな

べるように

します 

② こどもが安心
あんしん

してインターネットを使
つか

えるように、正
ただ

しい使
つか

い方
がた

やルールを学
まな

べるようにします 

③ こどもが安全
あんぜん

にすごせるように、交通
こうつう

や防犯
ぼうはん

のしくみを整
ととの

え、

相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

を知
し

らせ、大人
お と な

がしっかり見
み

守
まも

ります 

④ こどもや若者
わかもの

が安心
あんしん

してくらせるように、危
あぶ

ないことやよくない

こと、薬物
やくぶつ

やたばこの害
がい

から身
み

を守
まも

れるように手助
て だ す

けします 

 

 

目標
もくひょう

２ こども・若者
わかもの

の年
ねん

れいに合
あ

わせて手
て

助
だす

けします 

（１）こどもが生
う

まれる前
まえ

から小学校
しょうがっこう

の入学
にゅうがく

前
まえ

まで 

① にんしん中
ちゅう

や赤
あか

ちゃんを育
そだ

てるお母
かあ

さん、

お父
とう

さんを手
て

助
だす

けします 

② 赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さんが健康
けんこう

でいられるように手
て

助
だす

けします 

③ 幼稚園
よ う ち え ん

や保育所
ほ い く し ょ

、地域
ち い き

の施設
し せ つ

が協 力
きょうりょく

して、こどもが安心
あんしん

して 

遊
あそ

んだり学
まな

んだりできるように手
て

助
だす

けします 

 

 

 

  

１０ 



 

[ここに入力] 
 

（２）小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

に向
む

けた取
と

り組
く

み 

① 安心
あんしん

して学校
がっこう

ですごせるようにします 

② 安心
あんしん

してすごせる場所
ば し ょ

をふやします 

③ 体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

る手
て

助
だす

けをします 

④ お金
かね

の使
つか

い方
かた

や社会
しゃかい

での生活
せいかつ

など、大人
お と な

になる前
まえ

に知
し

っておい

た方
ほう

がよいことを学
まな

べるようにします 

⑤ いじめをなくすために取
と

り組
く

みます 

⑥ 学校
がっこう

に行
い

くのがむずかしい子
こ

も安心
あんしん

して学
まな

べるように手
て

助
だす

け 

します 

 

 

（３）高校生
こうこうせい

や若者
わかもの

にむけた取
と

り組
く

み 

① 高校
こうこう

や大学
だいがく

に通
かよ

うのに必要
ひつよう

なお金
かね

の手
て

助
だす

けをします 

② 希望
き ぼ う

する仕事
し ご と

ができるように手
て

助
だす

けします 

③ けっこんしたい人
ひと

を応
おう

えんします 

④ なやみや心配
しんぱい

ごとがある人
ひと

やその家族
か ぞ く

が相談
そうだん

できるように

手助
て だ す

けします 

 

 

 

  

１１ 



 

[ここに入力] 
 

目標
もくひょう

３ 子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

を手
て

助
だす

けします 

（１）こどもに関係
かんけい

するお金
かね

の負担
ふ た ん

が少
すく

なくなるように取
と

り組
く

み

ます 

① 幼稚園
よ う ち え ん

や保育所
ほ い く し ょ

、学校
がっこう

に通
かよ

うためのお金
かね

の手
て

助
だす

けをします 

② こどもが病院
びょういん

にかかるときのお金
かね

の負担
ふ た ん

を少
すく

なくします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（２）子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

をみんなで支
ささ

えます 

① 子
こ

育
そだ

てで、なやんでいる人
ひと

がいつでも相談
そうだん

できるようにします 

② 町
まち

の中
なか

に子
こ

育
そだ

てを手
て

助
だす

けする場所
ば し ょ

や活動
かつどう

をふやします 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２ 



 

[ここに入力] 
 

（３）子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

が、おうちのことと、お仕
し

事
ごと

のどちらも

がんばれるように応
おう

えんします 

① にんしん中
ちゅう

や赤
あか

ちゃんが生
う

まれた時
とき

に、働
はたら

くお母
かあ

さんやお父
とう

さんが助
たす

けてもらえるしくみを知
し

らせます 

② 町
まち

や地域
ち い き

の人
ひと

が協 力
きょうりょく

して、お仕
し

事
ごと

と子
こ

育
そだ

てがどちらもできる

ようにします 

③ お父
とう

さんも子
こ

育
そだ

てできるように、学
まな

ぶ場
ば

や活動
かつどう

に参加
さ ん か

しやすく

します 

 

 

 

（４）ひとりでこどもを育
そだ

てている人
ひと

を手
て

助
だす

けします 

① ひとりでこどもを育
そだ

てているおうちのお金
かね

の負担
ふ た ん

を少
すく

なく   

します 

② ひとりでこどもを育
そだ

てている人
ひと

が安心
あんしん

してお仕
し

事
ごと

を始
はじ

められる

ように手
て

助
だす

けします 

③ ひとりでこどもを育
そだ

てている人
ひと

が助
たす

けてもらえるしくみを知
し

ら

せます 

 

 

 

 

 

 

  

１３ 



 

[ここに入力] 
 

５ 相談
そうだん

できるところのお知
し

らせ 

おうちや学校
がっこう

のことで困
こま

っていることや、なやみごとがあるときは、

いつでも話
はな

してください。 

 

困
こま

ったとき・なやんだとき 話
はなし

をきいてくれるところ 

１８さいまでのこどもが困
こま

っ

たり、なやんだりしたとき

に、お話
はなし

をききます。 

時津町
とぎつちょう

こども家庭
か て い

センター 

電話
で ん わ

：０９５－８６５－６９４０ 

※平日
へいじつ

の朝
あさ

８時
じ

４５分
ふん

～夕方
ゆうがた

５時
じ

３０分
ぷん

 

３０さい代
だい

までの人
ひと

や、その

家族
か ぞ く

の人
ひと

が困
こま

っていること、

なやみごとがあるときに、

相談
そうだん

のプロがお話
はなし

をききま

す。 

長崎県
ながさきけん

子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

センター 

（ゆめおす） 

電話
で ん わ

：０９５―８２４－６３２５ 

※電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・火
か

・水
すい

・金曜日
きんようび

の朝
あさ

１０時
じ

～

夜
よる

１０時
じ

、土曜日
ど よ う び

の朝
あさ

１０時
じ

～夕方
ゆうがた

６時
じ

 

いじめや友
とも

だちとのトラブ

ル、おうちや学校
がっこう

でいやなこ

とがあったとき、困
こま

ったとき

に、お話
はなし

をききます。 

こどもの人権
じんけん

１１０番
ばん

 

電話
で ん わ

：０１２０－００７－１１０ 

※平日
へいじつ

の朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

～夕方
ゆうがた

５時
じ

１５分
ふん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひみつは必
かなら

ず守
まも

ります。 

安心
あんしん

して話
はな

してください。 

１４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時津町
とぎつちょう

こども計画
けいかく

 こども向
む

けやさしい版
ばん

 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

 

発 行
は っ こ う

：時津町
とぎつちょう

 

編 集
へんしゅう

：時津町
とぎつちょう

 福祉部
ふ く し ぶ

 福祉課
ふ く し か

 

〒８５１－２１９８ 

長崎県
ながさきけん

西彼杵郡
にしそのぎぐん

時津町
とぎつちょう

浦郷
うらごう

２７４－１ 

Ｔ Ｅ Ｌ：０９５－８８２－４５３３ 

Ｆ Ａ Ｘ：０９５－８８１－２７６４ 

こども計画
けいかく

について、わからないことや気
き

になることがあるときは、 

時津町
とぎつちょう

役場
や く ば

の福祉課
ふ く し か

（０９５－８８２－４５３３）にきいてね。 


