
◆対象となる健康診査

※１：お勤め先で実施している健康診査を受診した方

◆時津町指定ごみ袋（中）の受け取り方法

※２：職場健診の場合、問診に回答し、健診結果のコピーを取らせていただける方に限ります。

※３：マイナ保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ　のうち、どれかひとつ

◆健診実施期間

令和７年５月１日（木）　～　令和８年３月３１日（火）

令和７年６月２日（月）　～　令和８年５月２９日（金）

※役場窓口での受け取りは開庁日に限ります。

◆お問い合わせ先

国保・健康増進課 ℡：８８２－３９３８

◆時津町指定ごみ袋（中）の受け取り期間

　令和７年度に、次の健康診査を受診した人には、
「時津町指定ごみ袋（中）30枚入」をプレゼントします！

   年１回の健康診査を受診し、ご自身のカラダの状態を確認しましょう！

国民健康保険加入者

（40歳～74歳）

　　・特定健康診査（集団・個別）

　　・人間ドック

　　・職場健診 ※１

区分 受け取り場所 受け取り方法

対象者 健康診査

集団健診 集団健診会場  健診終了後に受け取る。

個別健診

人間ドック

職場健診 ※２

国保・健康増進課

(役場窓口)

 ★①②の両方を窓口で提示して、受け取る。

 　①：保険情報が確認できるもの※３

 　②：医療機関からもらう健診結果

健康診査を受けて

手洗い用石けんをもらおう！
（液体ハンドソープ）

健康診査を受けて

時津町指定ごみ袋（中）

をもらおう！


