
第２次健康とぎつ２１　中間評価

A B C D

がん ① 75歳未満のがんの年齢調整死亡率（10万人当たり） 60.5 48.1 減少 ○

② 胃がん検診受診率 8.6% 6.6% 向上

肺がん検診受診率 14.9% 15.6% 向上

大腸がん検診受診率 18.8% 22.6% 向上

子宮がん検診受診率 34.3% 40.7% 向上

乳がん検診受診率 34.4% 34.4% 向上

循環器疾患 ① 脳血管疾患の年齢調整死亡率 男性 33.4 16.0 減少

女性 13 18.3 減少

虚血性疾患の年齢調整死亡率 男性 35.3 33.2 減少

女性 14.6 4.6 減少

② 高血圧（140/90mmHg以上）の者の割合 28.3% 28.3% 減少 ○

③ 脂質異常症（LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ160mg/dl以上）の者の割合 8.5% 9.8% 減少 ○

④ メタボリックシンドローム 人数 301人 721人 減少

の該当者及び予備軍 割合 26.7% 32.1% 減少

⑤ 特定健診実施率 27.6% 47.4% 向上

特定保健指導実施率 18.8% 76.5% 向上

糖尿病 ① 糖尿病による年間新規透析導入患者数 2人 1人 減少 ○

② 糖尿病治療継続者の割合 61.0% 65.0% 増加 ○

③ 血糖コントロール不良者の割合 0.5% 1.6% 減少 ○

④ 糖尿病有病者の割合 6.4% 9.4% 減少 ○

歯・口腔の健康 ① 歯周病を有する者の割合 40歳代 96.2% 55.0% 減少

60歳代 96.0% 72.7% 減少

② 3歳児のう蝕がない者の割合の増加 78.0% 78.6% 増加

12歳児の一人平均う歯数の減少 0.77歯 0.47歯 減少

③ 過去1年間に歯科健診を受診した者の割合 6.1% 4.8% 増加 ○

栄養・食生活 ① 20歳代女性のやせの者の割合 27.4% 16.5% 減少

全出生数中の低出生体重児の割合 9.3% 8.1% 減少

肥満傾向にある子どもの割合 男子 4.4% 4.8% 減少

女子 1.7% 1.3% 減少

② 低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割合 16.3% 15.4% 減少 ○

身体活動・運動 ① 歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上 男性 54.5% 49.6% 増加

実施する者の割合（20~64歳） 女性 53.0% 59.4% 増加

歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上 男性 67.1% 55.3% 増加

実施する者の割合（65歳以上） 女性 69.2% 57.5% 増加

② 運動習慣者の割合 男性 37.9% 30.9% 増加

（20~64歳） 女性 31.6% 23.9% 増加

運動習慣者の割合 男性 51.6% 49.0% 増加

（65歳以上） 女性 51.6% 45.3% 増加

③ 介護保険サービス利用者 1,037人 1,133人 抑制 ○

飲酒 ① 生活習慣病のリスクを高める量を 男性 36.5% 38.2% 減少

飲酒している者の割合 女性 4.2% 7.1% 減少

喫煙 ① 成人の喫煙率 11.6% 14.1% 減少 ○

休養 ① 睡眠による休養を十分とれていない者の割合 22.5% 24.3% 減少 ○

こころの健康 ① 自殺者の割合 19.9% 10.0% 減少 ○

計 23 7 5 1 10

中間評価
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