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は
じ
め
に

時と
ぎ

津つ

町
は
大
村
湾
に
面
し
た
面
積
約

20
㎢
の
長
崎
県
内
で
一
番
小
さ
い
町
で

す
。
人
口
は
約
３
万
人
、
出
生
率
８
・

６
％
、
高
齢
化
率
26
・
０
％
で
す
。
昭

和
40
年
代
か
ら
海
岸
を
埋
め
立
て
て
大

規
模
な
企
業
用
地
の
整
備
が
行
わ
れ
、

電
気
、
造
船
関
連
の
製
造
業
の
集
積
が

図
ら
れ
た
ほ
か
、
新
し
い
潮
流
に
乗
っ

て
郊
外
型
大
型
店
舗
等
が
集
積
さ
れ
、

商
工
業
の
町
と
し
て
の
性
格
を
有
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
古
く
は
、
出
島

か
ら
南
蛮
文
化
を
全
国
に
伝
え
る
時
津

街
道
が
通
っ
て
お
り
、
大
村
湾
の
海
路

へ
と
乗
り
継
ぐ
宿
場
と
し
て
重
要
な
位

置
を
占
め
て
お
り
ま
し
た
。
平
成
２
年

に
は
有
料
道
路
の
開
通
を
は
じ
め
、
臨

港
道
路
の
整
備
や
国
道
２
０
６
号
・
２

０
７
号
の
拡
幅
整
備
、
長
崎
空
港
へ
の

高
速
船
就
航
な
ど
、
交
通
の
要
衝
と
し

て
、
さ
ら
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

減
塩
を
始
め
た
き
っ
か
け

長
崎
県
は
高
血
圧
者
が
多
く
、
収
縮

期
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
以
上
の
者
の
割
合

が
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
〜
４
位（
平
成
26

〜
29
年
度
：
厚
生
労
働
省
Ｎ
Ｄ
Ｂ
）と
、

常
に
上
位
に
位
置
し
て
い
る
県
で
、
高

血
圧
者
の
減
少
に
向
け
た
対
策
は
必
須

で
す
。
本
町
で
も
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
お
い
て
、
最
も
多
い
疾
患
が
高
血

圧
で
あ
り
、
住
民
に
対
し
て
は
高
血
圧

対
策
と
し
て
の「
減
塩
の
必
要
性
」を
何

年
に
も
わ
た
り
伝
え
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
住
民
か
ら
は「
ど
の
よ

う
に
減
塩
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

第114回

地
元
酒
店
・
菓
子
店
と
連
携
し
た
減
塩
お
で
ん
に
よ
る

食
生
活
改
善
普
及
運
動
の
取
り
組
み

第
９
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド　

生
活
習
慣
病
予
防
分
野　

厚
生
労
働
省
健
康
局
長　

自
治
体
部
門
優
良
賞

長
崎
県
西
彼
杵
郡
時
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

矢
野 

綾
子

「
減
塩
食
は
お
い
し
く
な
い
」と
い
っ
た

声
が
多
く
聞
か
れ
、
減
塩
が
浸
透
し
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

行
政
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
お
い

て
も
、
減
塩
の
必
要
性
に
つ
い
て
説
明

は
す
る
も
の
の
具
体
的
な
減
塩
の
保
健

指
導
が
で
き
て
い
な
い
状
況
で
し
た
。

令
和
元
年
６
月
に

減
塩
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

こ
う
し
た
中
で
、
令
和
元
年
度
か
ら

新
た
な
取
り
組
み
を
開
始
す
る
た
め
、

高
血
圧
者
を
中
心
と
し
た
住
民
向
け
の

講
演
会
と
試
食
会
で
構
成
し
た
減
塩
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
時
津
町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
と
共
同
で
開
催
し
ま
し
た
。
外

部
の
講
師
を
招
い
て
の
講
演
で
は
、
減

塩
の
必
要
性
と
減
塩
食
品
の
有
用
性
に

つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
試
食
会
で
は
、
住
民
に
愛
さ
れ
る

「
お
で
ん
」を
選
び
、
町
の
管
理
栄
養
士

が
外
部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
力
も
借
り
て

減
塩
食
品1

＊

を
使
用
し
た「
減
塩
お
で
ん
」

を
開
発
し
ま
し
た（
次
頁
・
図
１
）。
減

塩
お
で
ん
の
１
人
分
の
塩
分
は
１
・
９

ｇ
で
、
通
常
の
お
で
ん（
２
・
６ｇ
）よ

県北地区
（佐世保市を除く）

佐世保市

西海市・
西彼杵郡

東彼杵郡
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長崎市
島原地区

時津町
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り
も
25
％
の
減
塩
化
に
成
功
し
ま
し

た
。
試
食
会
で
は
参
加
し
た
皆
さ
ん
が

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
し
、
参
加
者
全

員（
約
１
６
０
名
）か
ら
、「
従
来
の
味
と

変
わ
ら
な
い
」「
お
い
し
い
」と
い
う
好

評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た（
写
真
１
）。

＊
1 

日
本
高
血
圧
学
会
の
減
塩
食
品
リ
ス
ト
に

掲
載
さ
れ
た
減
塩
食
品（
以
下
、「
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減

塩
食
品
」と
い
う
）

減
塩
フ
ォ
ー
ラ
ム
後
の

新
た
な
取
り
組
み

〜
町
を
救
っ
て
く
れ
た
酒
店
・
菓
子
店
・

　
飲
食
店
〜

減
塩
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
後
、
新
た

な
食
環
境
の
整
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。

減
塩
お
で
ん
に
も
使
用
し
た
減
塩
し
ょ

う
ゆ
を
は
じ
め
と
し
た
、
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩

食
品
が
町
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
店
舗
を
対
象
に

実
施
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減

塩
食
品
は
地
元
に
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
は

取
り
扱
い
も
少
な
く
、
多
く
て
16
種
類

し
か
販
売
さ
れ
て
お
ら
ず
、
減
塩
し
ょ

う
ゆ
に
い
た
っ
て
は
、
九
州
で
は
販
売

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
苦
難
を
打
開
す
べ
く
、
商
工
会

を
通
じ
て
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩
食
品
の
取
り
扱

い
協
力
店
の
募
集
を
行
い
、
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
等
が
ス
ー
パ
ー
や
小
売
店

に
出
向
い
て
協
力
を
要
請
し
ま
し
た
。

協
力
を
断
る
店
舗
が
多
い
中
、
地
元
の

小
売
店
２
店
舗（
酒
店
と
菓
子
店
）が
積

極
的
に
協
力
を
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
目
の
店
舗
は
、

山
下
酒
店
で
す
。
明
治
８
年
に
創
業
、

今
年
で
１
４
６
年
目
に
な
る
老
舗
で
す

（
写
真
２
）。
町
民
が
店
に
買
い
に
行
け

な
い
場
合
は
宅
配
も
し
て
く
れ
る
お
店

で
、
漫
画
の『
サ
ザ
エ
さ
ん
』に
登
場
す

る
三
河
屋
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

二
つ
目
の
店
舗
は
、
水
元
菓
子
店
で

す
。
昭
和
34
年
に
創
業
、
今
年
で
62
年

写真1　減塩おでんの評価を集計

図1　公表している「減塩おでん」の作り方
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目
に
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
お
店
は
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
訪
れ

る
こ
と
が
で
き
る
お
店
で
す（
写
真

３
）。店

主
の
山
下
さ
ん
、
水
元
さ
ん
か
ら

は
お
店
に
減
塩
し
ょ
う
ゆ
を
買
い
に
来

て
い
た
だ
い
た
方
に
対
し
て
、「
自
分
に

と
っ
て
も
減
塩
は
い
い
こ
と
な
の
で
、

『
一
緒
に
減
塩
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
』と

声
を
掛
け
て
い
ま
す
」と
言
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
店
主
の

方
に
本
町
の
減
塩
対
策
に
賛
同
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
今
で
は
保
健
活
動
に

は
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

次
に
、
減
塩
お
で
ん
や
減
塩
メ
ニ
ュ

ー
を
開
発
で
き
な
い
か
と
、
飲
食
店
に

出
向
き
説
明
を
開
始
し
ま
し
た
。
飲
食

店
か
ら
は
、「
味
が
変
わ
る
か
ら
」と
い

う
声
が
多
く
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
１
年
後
、
よ
う
や
く
飲
食
店

（
宅
配
も
あ
り
）に
も
賛
同
し
て
く
れ
る

店
が
現
れ
ま
し
た
。
お
店
は
、
居
酒
屋

食
堂
シ
エ
ス
タ
と
い
い
ま
す
。
平
成
24

年
に
創
業
、
今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま

す（
写
真
４
）。
町
の
管
理
栄
養
士
と
協

力
し
、
減
塩
お
で
ん
を
利
用
し
た
減
塩

弁
当
を
作
り
上
げ
、
減
塩
弁
当
は
第
４

回「
健
康
な
食
事
・
食
環
境
」認
証
制
度

の
中
食（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
配
達
）部
門

写真2　山下酒店と店主の山下さん

写真3　水元菓子店と店主の水元さん

写真4　居酒屋食堂シエスタさん
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ど
も
が
塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
自
分
た
ち
も
取
り
過
ぎ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
」と
い
う

声
が
聞
か
れ
、
大
人
へ
の
減
塩
指
導
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
指
標
の
一

つ
で
個
人
へ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
提
供

事
業「
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
」で
は
、
参

加
者
全
員
に
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩
食
品
の
セ
ッ

ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン

ト
制
度
の
目
標
を
す
べ
て
達
成
し
た
方

に
は
、
ボ
ー
ナ
ス
と
し
て
減
塩
弁
当
の

引
き
換
え
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

地
域
に
出
向
い
て
高
血
圧
と
塩
分
に

つ
い
て
集
団
健
康
教
育
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
町
民
か
ら
は
、「
長
崎
県
が
高
血

圧
の
人
が
多
い
な
ん
て
知
ら
ん
や
っ
た

（
知
ら
な
か
っ
た
）。
東
北
の
方
っ
て
思

っ
と
っ
た
よ（
思
っ
て
い
た
）」と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
集
団
健

康
教
育
の
時
に
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩
食
品
に
つ

い
て
も
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
、

Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩
食
品
の
活
用
や
普
及
の
推

進
に
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
期
待
し
た
い
成
果

特
定
健
診
結
果
で
は
、
高
血
圧
Ⅰ
度

以
上（
収
縮
期
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
以
上

ま
た
は
拡
張
期
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
）の

者
の
割
合
が
、
平
成
25
年
度
で
は
28
・

１
％
、
一
番
多
い
時
の
26
年
度
で
は

30
・
１
％
で
し
た
が
、
直
近
の
令
和
元

年
度
で
は
26
・
７
％
ま
で
減
少
し
て
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
高
血
圧
Ⅰ
度
以
上

の
者
の
割
合
が
20
％
を
切
る
よ
う
に
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
２
年
度
末
に
２
回
目
の
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減

塩
食
品
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
町
内
の
店
舗

に
実
施
し
ま
し
た
。
元
年
度
は
16
種
類

で
し
た
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
25

種
類
に
増
え
ま
し
た
。
今
後
も
普
及
に

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
と
同
様
に
、

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
酒
店
・
菓

子
店
や
飲
食
店
は
住
民
と「
顔
が
見
え

る
」関
係
で
す
。
住
民
と
顔
が
見
え
る

関
係
だ
か
ら
こ
そ
、
高
血
圧
者
の
減
少

に
向
け
減
塩
事
業
を
進
め
て
い
け
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
減
塩
の
取
り
組
み
は

開
始
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
行
政
と
地

域
の
一
般
小
売
店
・
飲
食
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取
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２
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４
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２
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Ｈ
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Ｓ
Ｈ
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摂
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介
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子

図2　高血圧Ⅰ度以上の者の割合の経年変化
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