
令和８年度 介護予防普及啓発講演会のご案内 

 

みなさん、最近このようなお悩みありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 お口が衰えてくるとさまざまな病気や全身の機能低下につながります。 

今回、長崎県歯科衛生士会の池田道子先生をお招きして、お口の健康について講演をいただき

ます。お口の健康について「知りたい・学びたい」方はぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

日 時： １２月７日(月) 午後２時～３時３０分 

会 場： 時津町役場 第二庁舎 4 階 大会議室 

                                                   

内 容： 講話『お口の健康から健康寿命を延ばしましょう！』 

 

講 師： 池田 道子先生（長崎県歯科衛生士会）   受講料： 無料                                                                    
    

申込み： １２月 4 日（金）までにお電話いただくか、 

町ホームページ内の申込フォームからお申し 

込みください。 

なお、会場の関係により先着順とし、定員     

（100 名程度）になりしだい、募集を終了 

します。 
 

【申込/問合せ先】 ・時津町役場 高齢者支援課  ☎８８２－３９４０ 

・時津町地域包括支援センター ☎８１３－２５３０ 

↑町ホームページ 

□ 硬いものが少し食べにくくなってきた 

□ お茶や汁物で、むせることがある 

□ 滑舌が悪くなった（「タ・カ・ラ」が言いにくい） 

□ 気がつくと、柔らかいものばかり食べている 

⇒ 1 つでも当てはまったら、要注意！「お口の衰え」のサインかもしれません。 

 

『お口の健康から健康寿命を延ばしましょう！』 

介護予防のために、 

介護予防手帳の 

活用をおススメします！ 

お持ちでない方へは 

会場にてお渡しします。 


